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☞ 2013 年ᗘ࡜ࡲࡢめ 

 活動場所 ۍ

࣭岩手⏫土川 ࢶ࣐࢝࢔林 2 ha 

࣭盛岡市山岸 ࢧワࣛ林 1 ha 

活動日数‥9 ۍ 日䚸 

参加延べ人数‥105 ۍ 人 

 中ࡢ牧草地ࡀ㐨路ࢫࢭࢡ࢔‥問題点 ۍ

 通行不可ࡣ牧草育ᡂ中ࠊࡵࡓࡿ通ࢆ

࡛ 9᭶ࡢࡽ࠿作業ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࡞࡜ 

山岸ࢧࡢワࣛ林ࡶఫ宅地ࡢ中࡟あࡾ 

駐車場所ࡢ確保ࡀ難ࡃࡋ 3,4人࡛作 

業ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ 

 

☞ 2013 年ᗘ 導入ࡓࡋ機ᮦ‥‥ 

 製 チ࢙ンソ࣮࣮ࢼ࣮ࣂࢡࢫࣁ

 岩手⏫土川(送௝山)ࢶ࣐ࡢ林             盛岡市山岸ࢧࡢワࣛ林         

従来ࠊ使࡚ࡗい࢙ࢳࡿンソ࣮ࡾࡼ排気㔞ࡀ 

50 CC࡜大ࠊࡃࡁ大ᚄ木等ࡢఆ木ࡣ࡟適ࡋ 

࡚い࡜ࡿ思いࠊࡋࡔࡓࠋࡍࡲ㔜㔞ࡶ 5࢟ࣟ 

            ࠋࡍࡲࡾあ࣒ࣛࢢ

山ࡣ健康ࣜࣉࢧメンࢺ 

世ࡣ健康志向࡜࣒࣮ࣈいうࠊ࠿テࣞビ等࡛ 

 健康࣓ࣜࣉࢧントࡸ運動器具ࡢᐉ伝ࡀ目白押 

 ࡢ仕事ࡀ中高ᖺ者ࠊࡶ団地࡛ࡢ私ࠋࡿあ࡛ࡋ

 ࡿい࡚ࡋࢢン࣮࢛࢟࢘࡜朝࣭昼࣭晩ࠊ࡟うࡼ

人ࢆ見ࠋࡿࡅ࠿ 

わࢀわࡢࢀ活動ࠊࡣ荒廃ࡓࡋ山林ࢆ所᭷者 

 ࡗ行ࢆ間ఆ等ࡃ࡭ࡿࡍ࡟山࡞健康࡚ࡗ௦わ࡟ 

࡚いࠋࡿ良い空気ࢆ吸いࠊ汗ࢆ流࡚ࡋ活動ࡋ 

࡚い࡜ࡿ体㔜ࡶ増えࠊࡎ夜ࡇࡿ╀ࡾࡍࡗࡄࡶ 

 ࡶ頭ࡇそࡇそࠊࡣ࡝࡞ఆ木作業ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜

使うࡽ࠿ボࢣ防止ࡿ࡞ࡶ࡟？作業ࡢ㐩ᡂ感ࡶ 

味わえࠋࡿそࠊୖࡢ自ศࡢ健康ࡶ保࡚࡝࡞ࡿ 

最高࣓ࣜࣉࢧࡢン࡜ࡔ思࡚ࡗいࠋࡿ 

 参加ࡀࡅࡔ人ࡢ定୍ࠊࡣ活動ࡢ最近ࠊࡔࡓ  

 山ࠊ是非ࡣ新ᖺᗘࠋࡿあࡘࡘࡾ࡞࡟うࡼࡿࡍ

 ࡵࡓࡢ健康管理ࡢ自身ࠊࡓࡲࠊࡾᏲࢆ健康ࡢ

 活動参加ࡢࢇࡉ࡞ࡳࠊࡾ限ࡍ許ࡢ時間ࠊࡶ࡟

 (菅原)       ࠋࡍࡲࡋ期ᚅࢆ

☞ 2014 年ᗘࡢ計⏬ 

今ᖺᗘྠࡰ࡯࡜様ࡢ活動ࢆ計⏬࡚ࡋいࠋࡍࡲ 

フࢻ࣮ࣝ࢕‥‥盛岡市玉山区釘ࡢᖹ(ኳ峯山

     林ࢠࢫࡢ(山麓ࡢ

2013 年ᗘࡢ現場 


