
　　　　　　　　われらは森林の環境と、その恵みを守り育てます                        TEL・FAX　019-663-0547

         内     容 詳細
里山事業‥
　　　 集合　玉山駐在所向かい

　　　2(土) 第2回森・守塾‥‥花巻市大森山　●
　～3(日) 　　　チェンソーの安全講習

講師派遣‥県民の森
　　　チェンソー講習会
里山・教育‥‥チェンソー講座
　　　　集合‥‥ギダジ
「講座」現場研修‥‥三助山
　　　　集合‥‥ギダジ
県民参加‥‥北上市鬼柳
　　　　※ 詳しくは事務局
講師派遣‥‥遠野エコネット
　　　　第5期山仕事入門講座
講師派遣‥紫波みらい研究所
　　　　　山仕事の初級教育
「間伐材の日」‥薪づくり・集材
　　　 集合・ギダジ
里山・資源利用‥ウインチ集材

　　　　集合・ギダジ
里山事業‥
　　　 集合‥玉山駐在所向かい

  　18(月) 県民参加‥‥田中林
　～19(火) 　　　　　伐木・搬出

「講座」現場研修‥‥三助山
　　　　集合‥‥ギダジ
「間伐材の日」‥炭焼き、製材
　　　 集合・ギダジ
里山・教育‥‥チェンソー講座
　　　　集合‥‥ギダジ

1
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 　6(水)

研・3p

　　30(土) 研・2p

    13(水)
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〃
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〃
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〃
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 　  9(土)
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　7/2(土)
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　 　16(土) 北・9p 

研・5p

研・3p　 3(日)

活動カレンダー 　7/2～8/3

　　　　　　NPO法人　いわて森林再生研究会
　　　　　　　　　　　　盛岡市上田堤1-13-7

南・8p

研・4p

研・2p

※　詳細は表の右枠のページを参照

安全作業の基本中の基本‥‥チェンソー操作の姿勢・構えを体に浸みこませる (三助山研修林) 

変わる里山の雑木林 

 ～無くなった「焚き木採り」～ 

ここ最近、薪ストーブが増えたためか、薪 

 の原木として雑木林が皆伐されているところ 

があちこちで見られます。あんなに伐ってし 

まって良いの？と思う人もいるでしょうが、 

心配はいりません。これこそが雑木林を再生 

させる昔からの方法なのです。翌春には伐り 

株からヒコバエ(萌芽枝)が伸び、10 年も経つ 

と林の恰好がついてきます。萌芽力こそが雑 

木林の命(パワー)なのです。 

でも、この時期からが問題です。60 年(昭 

和 35 年)頃までは、農家の人たちは「焚き木 

採り(たきぎとり)」と称して、春先に１年分 

の燃料確保のため萌芽枝や灌木などを採って 

いました。これは育林作業で云う「除・間伐 

」と同じで、混み始めた木々の間引きをして 

いたのです。焚き木を採ることで人にも林に 

も良い共生関係をつくっていました。 

ところが、現代は、焚き木を採ることも無 

くなり、雑木林のこのプロセスは消えてしま 

いました。このまま放置すると、一つの伐り 

株から出た 20 本も 30 本もの萌芽枝が勝手に 

伸びてグチャグチャの密林状態になり、やが 

ては共倒れです。幸い大きくなった立木があ 

るとしても、60 年も経つと萌芽力が弱って次 

世代へ更新が出来ない心配さえあります。 

梅雨になり緑が深まった雑木林ですが、こ 

のような問題が潜んでいるのです。雑木王国 

の岩手としては看過できない問題です。 

 (斉藤) 



    「間伐材の資源化プロジェクト」‥セブン-イレブン記念財団 助成事業
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 ■　[間伐材の日]‥集材・薪づくり
　　と　き　　7月 13日(水)　9:00～15:00
    集　合　 ギダジ研修場
　　内　容　 薪づくり、集材・運材、製材

　

＜ 7 月 のスケジュール‥‥‥　　＞
　

　　　乾燥しやすいスギ間伐材ですが、
　　その年の冬用の薪としては、お盆前
　　に済ませたいものです。 9月になる
　　と、秋雨前線がやってきて、一気に
　　乾き難くなります。
　　　だから、毎年薪づくりはお盆前に
　　済ませなければと思っていますが、
　　それが中々できません。北国の薪づ
　　くりの泣きどころです

☞　薪づくり
　　　　～乾燥がポイント～

6 月の活動から

 ■　[間伐材の日] ‥‥炭焼き
　　と　き　　7月 30日(土) 9:00～15:00
    集　合　 ギダジ研修場
　　内　容　 出炭、炭材づくり

　

□ 6/8(水)～9(木) 間伐材の日‥‥薪づくり、搬出

出炭後、炭材を立込み 点火

□ 6/21(火) 炭焼き　　参加 11人、

出炭‥‥210キロ。
まずまずの出来上がり
‥‥スギ原木の炭焼きは
CO2削減のエースだョ
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  森のチェーンソー講座」‥‥　県民参加の森林づくり事業 (森林税)

■「森のチェーンソー講座」‥‥ 

と き 7月 9日(土), 7 月 24(日) 

           9:00～15:00 

集 合 ギダジ研修場 

ところ 三助山研修林 (スギ林) 

内 容 ・刈払い(下刈り) 

・ハチ、ウルシの対応策 

      

 6月の活動から
□   「講座」　6/11 (土),   6/22(日)‥‥実地研修
　　　　　　　   参加者　6/11‥受講者　31人、スタッフ 14人
　　　　　　  〃　　 6/26‥  〃 　 33人、　　〃　 12人

　

初めての伐木‥‥

＜ 7月のスケジュール ＞

　良いですネ～！

受け口づくり、フェリングレ
バー使用の姿勢・構えなど、
ほぼ100パーセントです。

　　「折り倒し」にも挑戦

☞ 掛り木の処理 

～一呼吸おいて、取りかかる～ 

 “さぁ～、大変だ”などと思わないでく 

ださい。立木が混んでいる林では掛り木 

は当たり前のトラブルです 

次の手順で処理しましょう。 

① 揺らす 

② 回す 

③ 摺り下げる 

④ 折り倒し 

 それぞれコツがありますが、実際の場面で

 身に付けてください。 
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「里山整備対策事業」‥‥‥林野庁の交付金事業

　　　　　※　正式事業名‥‥森林・多面的機能発揮対策事業 (4年目の継続事業)

6月の活動から

＜ 7月のスケジュール＞

□  6/1 教育・研修「里山」チェンソー講座」‥‥チェンソーの使い方、伐木
　　　　　のやり方など研修林で研修。参加 9人、スタッフ 5人。

  ☞　侮れないハチ刺され

　

　スズメバチの名の由来‥‥
　　　　スズメ程大きい(誇大表現？)、
　　　　また、巣がスズメの模様に似ている
　　　　からという説がある。
　刺されないために
　　　　服装は白や黄色のなどの明るいもの
　　　　に。ハチは輪郭がハッキリした黒色
　　　　を攻撃。また、横の動きに敏感に反
　　　　応する。手で払う動作はやらない‥
　刺されたらときは
　　　　早く毒を吸いとる(ポイズンリムー
　　　　バーは有効)。同時に水で刺し口を
　　　　流す。全身症状が表れた時は、即
　　　　病院へ駆け付ける。
　
　
　

( ロープウインチ )
(ひつぱりだこ)

( 手作りウインチ)

□ 6/15  資源利用‥‥林内に残置している間伐材を集める。参加 12人

ウインチ活躍‥‥ひっぱり
だこ、手づくりウインチ、
ローブウインチ

■ 教育・研修タイプ‥‥ 

「里山チェンソー講座」 

と き 7 月 6日(水)  9:00～15:00 

集 合 ギダジ研修場 

ところ 三助山研修林 (スギ林) 

内 容 刈払い作業、伐木、ハチ対策 

■ 資源利用タイプ‥‥ 

「集材・運材」 

と き 7 月 14 日(木)  9:00～15:00 

集 合 ギダジ研修場 

ところ 三助山研修林 (スギ林) 

内 容  ウインチ集材・運材 



　　月　　日

  7/ 3 (日)

  7/10(日)　

　  〃　　
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　　　　　　　　講師派遣事業　(安全技術普及活動)

 毎月第2日曜、来年3月まで　山仕事入門講座　NPO法人 遠野エコネット 

備　　　　　　考事　業　名主　催　団　体　名

  森林整備講習会　NPO法人紫波みらい研究所  

   チェンソー講習会

　毎月1回　(全8回)

　県民の森

□  6/12(日) 遠野エコネット「第5期 山仕事入門講座」
　　　　　　派遣‥‥ 菅原、藤原、斉藤　の3氏　　　　　講座内容は玉切り、伐木。

6月の活動から

＜7月 のスケジュール＞

　盛岡広域振興局

県民の森

里山協議会

参加する人が多くなりました。

□  6/12(日) 紫波みらい研究所‥「初級教室」　派遣‥‥ 後藤秀子、岩崎宏、岩井信之の3氏
                                        スタート初日で、フィールドの整備ということで刈払いの研修。

□  6/5(日) 県民の森‥‥チエーンソー講習
　　派遣‥‥ 菅原、細田、高橋(堅)の3 氏

遠野の参加者は抜群に姿勢・構
えが良いのでびっくりです



　2016年7月号
盛岡市上田堤　1-13-7   TEL・FAX 019-663-0547

携帯　090-7070-8724    代表　斉藤 文男

＜6月のスケジュール ＞
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☞ そばの種まき‥‥

＜ □ 6/18  刈払機の安全衛生教育‥‥17名に修了証を交付 ＞

　　　　　　　会場‥‥ギダジの研修場の小屋ハウス、

2グリップの刈払い機も

 そばづくりは粗放農業の典型‥‥
これが種まき？ と思うほど荒っぽい
農法、葉のついた枝を曳きずって覆土
します。

と  き  7月13日　(水)　　9:00～1時間
ところ　ギダジ　そば畑
持ち物　種を入れるボール、洗面器など
　
　※ この日は「間伐材の日」ですが、朝
　　　一番に1時間借りて行います。、

種まき作業風景  (一昨年の写真)

ホタルブクロ
(アメフリバナッコ)
‥‥‥ギダジ研修場

　　　　　※ 2年前から石垣の上の草
             を刈ったためか、今年は
　　　ずいぶん花数が多くなりました。

各活動分野の今月のスケジュール・前月の 
活動詳細は下記のページを見てください。 

◆「間伐材利活用」‥‥‥‥‥☞ 2 ページ 

◆「森林ボランティア講座」‥☞ 3 ページ 

◆「里山事業」‥‥‥‥‥‥  ☞ 4 ページ 

◆「派遣事業」 ‥‥‥‥‥‥ ☞ 5 ページ 

＜講　師＞

振動障害とその予防‥‥藤原隆雄さん
刈払機の構造・点検‥‥整備‥岩崎宏さん
作業の方法等・実習‥‥細田一夫さん




