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  ２０１９年８月・９月 号

NPO法人 いわて森林再生研究会

おらたちは森林の環境を守り、未来の資源づくりにつとめます

ホ ー ム ペ ー ジ ： http://i-sinrinsaisei.org/ ブ ロ グ ： http://iwatesinrinsaisei.sblo.jp

※　講師派遣のスケジュールは5pを見てください。
※　他団体の活動についてはそれぞれのページをみてください。

当会の三助山研修林には大沢地区を流れる川の源流があり、過去には土石流もあったところ。
山の手入れは続けていくことが大事です。

　月　日         内     容
　「講座」‥:現場研修
    　集合　ギダジ
県民税・田中林
　集合現地　　詳細は記事参照
 里山・地域環境保全
    　集合　ギダジ
夏を送る夕べ
G・グリート(マリオス4F)17：30

 間伐材の日‥製材
    　集合　ギダジ
　「講座」‥:現場研修
    　集合　ギダジ
 間伐材の日‥炭焼き
    　集合　ギダジ
 里山・地域環境保全
    　集合　ギダジ
　「講座」‥:現場研修
    　集合　ギダジ
県民税・田中林
　集合現地　　詳細は記事参照
　「講座」‥:現場研修
    　集合　ギダジ
 間伐材の日‥製材
    　集合　ギダジ
林業技術・安全衛生等研修会
　集合現地(宿泊)詳細は記事参照

23(金) 6p

2p

23(月)

24(土)

 活動カレンダー　8/1～9/30 詳細

3p

　 18(日)
～19(月)

南

2p

9/1(日)
～1週間

8/10(土)

 21(水)
～22(木)

4p

　 28(土)
～29(日)

南

4p

25(日) 3p

14(土) 3p

 11(水)
～12(木)

　 16(月)
～17(火)

南

22(日) 3p

2p

【 水資源-Ⅱ 】
 水資源に、降水で再生の河川水ありと前回
書きました。昭和４１年初めて見た閉伊川
の清流に感動しました、泳ぐ魚が見え、厳
冬期には神秘なエメラルドグリーンに川底
が凍る様に見取れました。
　それまで暮らした宮城の穀倉地帯大崎平
野の河川の水質の激変になぜと思わされま
した。後年、大崎平野を潤す河川上流を見
分した時、下流大崎平野の良き河川の原風
景を見ました。田んぼの水路で泳ぎフナ釣
りに興じた頃です。近年下水道、汚染水処
理のインフラ整備が進み河川の水質改善が
図られています。しかし、泳ぐ・釣りに興
ずる場は戻りません。今の子供たちには過
去となった原風景が見えないのが可哀そう
に思う。
　岩手の河川は、見えてる限り、まだ原風
景を見る思いがします。
　先年他県での山荘暮らしの時カレーライ
スの皿に残る具をテッシュできれいに拭き
とるよう求められた、河川を守るためだと
いう。岩手県内漁協の女性部が環境に良い
洗剤の使用を訴えていた。国外では、飛行
機利用から列車利用を選択。利益や生産性
を求めるだけでは真の環境は守り切れない
と思う、三陸の海岸の見えていない所に押
し寄せているおびただしいゴミ、海洋のプ
ラスチック汚染に行き着いたのも不思議に
は思えない。対策を皆で考え皆で取り組む
決意が必要では。



 「間伐材の資源化プロジェクト」
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＜ ８月のスケジュール＞

■  間伐材の製材機使用研修

　　と　き　８月２４日(土)
  　集　合　ギダジ研修場　9:00～15:00
　　内　容　今年度の活用のため集積した
　　　　　　スギを製材します。
　　　　　　板材がほしい方は機材の使い
　　　　　　方を習得した後は自由に製材
　　　　　　し持帰りできます。

6～7月の活動から □  ６月８・１５・２２日　環境整備　於ギダジ　参加延べ25人

　天候に恵まれず予定した製材はできませんでしが、集まった参加者で研修場の

環境整備をしました。機材小屋の棚など改修と雑草刈です。

 「間伐材の資源化プロジェクト」

「緑の募金事業」に採用されました。
　「　薪づくり / 炭焼き / 木工教室 / きのこ栽培 です」
　一般の方々も誘って積極的に参加ください。

＜ ９月のスケジュール＞

　今年度の薪希望を締切ります。
薪希望者は8月10日までにご連絡ください。
配布額：3万円(自宅用ひと冬分)
担当：岩崎 090(4553)6903

■ 炭焼き研修

　　と　き　９月１日(日)～1週間
  　集　合　ギダジ研修場 9:00～15:00
　　内　容　原木の窯詰めと炭焼き
　　　　　　今年1回目の炭焼きです。初日に
　　　　　　原木を詰めて点火。その後1週間
　　　　　　かけて炭を作ります。

□  ７月６・１４・２０日
薪づくりと炭焼き　於ギダジ　参加延べ34人
　集積した間伐材からの薪つくりと炭焼きをしました。
炭は５ｋｇ詰めが６４袋　計３２０ｋｇを窯出ししました。

■  間伐材の製材機使用研修

　　と　き　９月２３日(月)
  　集　合　ギダジ研修場 9:00～15:00
　　内　容　スギ材からの製材。木工教室
　　　　　　材料や持ち帰り材を作ります。
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 「森のチェーンソー講座」‥‥県民参加の森林づくり事業 (森林税事業)

６月の活動から
□ 6/8(土)･23(日)「講座」‥･乙部公民館・三助山研修林

6/14 受講者17人スタッフ10人、6/23 受講者17人スタッフ10人

■ 「講座」開講日

と き 9 月 14日(土), 22日(日）
9:00 ～15:00

集 合 ギダジ研修場
盛岡市手代森

内 容 スギ林の徐・間伐

造材・木寄せ・集材
人力、ウインチ・・

７月の活動から
□ 7/13(土)･28(日)「講座」‥･三助山研修林

7/13 受講者19人スタッフ15人、7/28 受講者15人スタッフ10人

■ 「講座」開講日

と き 8 月 10日(土), 25日(日）
9:00 ～15:00

集 合 ギダジ研修場
盛岡市手代森

内 容 スギ林の徐・間伐
7月までの内容を確認

林分調査
簡単な間伐率の算出など

＜ ８月のスケジュール ＞

雨のため室内で座学（6/8）
樹木についての基礎知識など・・

伐採点は出来るだけ低く‼

～姿勢も良くなります～

特別なことがなければ、伐倒点
（追い口の高さ）は、低い位置にす
るのが原則です。そのためには膝を
ついた姿勢が一番です。安定感があ
り、ラクです。クサビやフェリング
レバーも有効に使えます。

＜ ９月のスケジュール ＞

丸太で立木にみせて伐倒手順を学ぶ

毎回、準備運動後
はチェーンソーの
構えトレーニング

クサビを使って伐倒

ハチ刺されや
ウルシについ
て説明

刈払機の扱い方。
林内でササや低木の刈り払い

刈払機の刃の
取り換え方は？



　　　　・正式事業名・・・森林・山村多面的機能発揮対策交付金事業 (H31～３年計画）

■地域環境保全 ■地域環境保全

　　　と　き ８月２１日（水）～２２日（木）       と  き ９月１１日（水）～１２日（木）

　９：００～１５：００ 　９：００～１５：００

　　　ところ 三助山（田頭林） 　　　ところ 三助山 （田頭林）

　　　内　容 ２１日：藪払い・倒木整理・その他       内 容 １１日：藪払い・枯損木除伐・間伐他

２２日：藪払い・倒木整理・その他 １２日：藪払い・枯損木除伐・間伐他

　　　集　合  ギダジ研修場 　　　集 合  ギダジ研修場

間 伐 考 　（あなたは？？？）

★ 切り捨て間伐・・・間伐材の需要不足、採算が合わない等の理由で材を林地に放置する間伐法。
　　・　搬出・利用可能な材で採算が取れれば利用間伐となるが、
　　　　切り捨て間伐でも間伐しないより、間伐した方が良い。
　　・　切り捨て間伐材は腐り「土に還り」健全な木の養分になる。
　　　　生態学上なんの矛盾もない。
　　・　40年生（2回目間伐）までは切り捨て間伐で行うことが多い。
★　玉切り整理
　　・　 切り捨て間伐材は動かせるくらいの長さに玉切りし、等高線
　　　　上に棚状に並べる。（森林整備工事仕様の作業方法）
　　・　 山仕事＝山掃除で玉切り・整理が良い仕事と評価される。
　　・ 是⇒見た目、景観上良好・歩きやすい・後で薪などに利用
　　　　　 　する場合・林床に保護する植物ばどがある場合等。
　　・　非⇒燃料と労力の無駄・玉切り材は豪雨時に流されやすい等。
　　　　＊　幹を地面に着ければ早く腐るが、積み上げても雨曝しの
　　　　　　 材は腐って土に還る、その時間差は林業的に問題ない。
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里山整備対策事業・・・・・林野庁の交付金事業

８月のスケジュール ９月のスケジュール

　６ / ７月の活動から

□　地域環境保全・・・６/１２⇒藪払い・倒木整理・その他　　 参加１２人

７/１０ 南沢筋藪払い ７/１０ 倒木処理 ７/１１ 灌木藪払い ７/１１ 蔓絡み枯損木整理

　　　　　　　　 　　　　　６/１３⇒藪払い・倒木整理・その他　　 参加１０人

□　地域環境保全・・・７/１０⇒藪払い・枯損木除伐・間伐他　　　参加１２人
　　　　　　　　　　　　　 ７/１１⇒藪払い・枯損木除伐・間伐他      参加１１人

6/１2 林床藪払い ６/１２ 倒木整理 ６/１３ 沢筋の藪払い ６/１３ 倒木整理



主　催　団　体　名
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全11回

９月２２日(日)

８月１８日（日）

９月　８日（日)  山仕事初級講座

〃
　NPO法人
　紫波みらい研究所

　　　　　　　　講師派遣事業　(安全技術普及活動)

事　業　名 備　　考

 第8期　山仕事入門講座

　　月　　日

 NPO法人遠野エコネット
９月　８日（日） 〃

全 18回

　岩手県県民の森
８月　４日（日) 知って得するチェーンソー講習会

＜ ８、９月 の スケジュール＞

□　６/　９(日) 紫波みらい研究所‥「山仕事初級講座」
     テーマ・・・・林分調査、下刈り、伐倒　　　　　　　　　　派遣‥鎌田、岩井、後藤、岩崎の4人

いい姿勢・構えです！

＜６ / ７月の活動から

□    6 /  9 （日)  遠野エコネット・・・8年目の「山仕事入門講座」

  テーマ ・・・間伐・掛り木処理の実習　　受講生20名　　派遣・・・藤原隆雄・村上御幸・矢神光政の３人

□    7 / 14  (日)  遠野エコネット・・・8年目の「山仕事入門講座」

  テーマ ・・・山仕事道具・チェンソーの使い方実習　　受講生23名　　派遣・・・藤原隆雄・矢神光政の２人

6/ 9 受け口づくり実習 　6/ 9 初伐木 7/14 　かかり木講座 7/14 かかり木は回して！

□　７/１４(日) 紫波みらい研究所‥「山仕事初級講座」
     テーマ・・・・基本姿勢、機材整備、受け口つくり　　　　派遣‥鎌田、岩井、後藤、岩崎の4人

□　６/９(日)・２３（日）岩手県県民の森‥「知って得するチェーンソー講習会」
     テーマ・・・・針葉樹の伐採　　受講生延べ19名　　　　　　　　派遣‥菅原、福山、細田の3人
□　７/７(日)・２１（日）岩手県県民の森‥「知って得するチェーンソー講習会」
     テーマ・・・・伐採　　　　　　　　受講生延べ２１名　　　　　　　　派遣‥佐々木(和)、福山、細田の3
人



2019年8,9月号 代表 鎌田 健造
      事務局　盛岡市上田堤 1-13-7 (斉藤 )

　TEL・FAX  019-663-0547 (携)　090-7070-8724
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「講座」の研修林の候補さがし

このところ A、B 2件の候補地を探り当

て、早速 現地を見ました。A は区界峠の

手前のスギ林。所見として林の傾斜が初心

者には嶮しいことでした。

B は南昌山並びの箱が森の麓で、林地は殆

ど平坦で広さも木の高さも十分でした。た

だ少し細いかなと思うところはあります。

今のところ、B が有望かなと思います。

(事務局)

☞ やっと完成

「テキスト改訂版」「DVD教材」

テキストこれならわかるテキスト「山仕事

の手引き(改訂版)」と、DVD「こんな時の伐

木」が完成しました。

テキストはオールカラー88ページ、写真297

枚、図版129、小項目数153の冊子です。中味

は 1部と2部に分けて、1部は伐木から丸太を

運ぶまでのノウハウを満載。2 部は1部を補

完するものと、これからの森林づくりのヒン

になるものを載せています。

DVD「こんな時の伐木法」は広葉樹などのテ

クニックを必要とする伐木法な集めています。

頒布は9月からになると思います。

■ 7/16 (火) 里山協議会の安全講習

林野庁交付事業に参画している県内の100

団体余りが参加。矢神光政さんが講師を勤

めました。

(於: ふれあいランド)

☞ 7/4(木) 岩大 農学部で客員講師

7/4 山本信次教授の講座でつとめました。

講義内容は、主にNPO法人の運営について

ですが、最近 盛んな丸太の伐り出しは8割

も皆伐で行なわれている問題も話してきま

した。(斉藤文男)

7/17 たまたま

ギダジで作業して

いたスタッフを誘

ってB のスギ林を

見ました。

DVD
テキスト

☞ 「夏を送る夕べ」
～公式ノミニケーション～

と き 8月23日 (金)
17:30～20:30

ところ 盛岡駅西口 マリオス4F
G・greet (ジー・グリート)

会 費 4,500 円 (当日 )
定 員 25人 (申込み先着順 )

※ 事前に参加申込み必要
参加申込みは事務局(斉藤)へ

☎ 090-7070-8724  



　やる気のページ
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■　炭がアトピーに効く
　3年前の炭焼きに東和町から参加して
いた会員はアトピー症状を改善するため
炭焼き活動に通っていました。本人いわ
く炭がアトピーに効くというのです。
昔から「炭焼きさんに病気なし」と言わ
れることを本人から教えられました。

炭焼き作業の流れ　点火～出来上がりまで1週間

原木伐採
↓
炭材造り
↓
窯詰め
↓
点火
↓
口炊き
↓
着火
↓
炭化
↓
精錬
↓
炭完成
↓
窯出し
↓
炭切り
↓
袋詰め

ギダジ炭窯築造時の図面

事
前
準
備
　
1
日
目
　
3
日
目
　
7
日
目
 
　
3
週
間
後

■　＜炭焼き活動参加の募集＞
２００８年窯づくりから始めた炭焼き活動も11年目になりましたが、当初メンバーの高

齢化とマンネリ化で参加者が減少傾向になっています。

最近２年はナラ炭を主体に出炭していて、出来上がるとあっという間に参加者が使い切ってしま

うほどの好評です、どうぞ気軽に参ください。（日程は２ページで案内）

☞　まだ使っている「震災復旧ベンチ」
　
 震災から 8年も経ちましたが、当会がつく
 って災害仮設住宅に配ったベンチが、今も
 使われていると写真がとどきまました。山
 田町の新庁舎に置かれているそうです。

　

　

2011年9月

このベンチは震災復旧
支援活動として60脚つ
くって仮設住宅に配っ
たものです。

■　炭の活用アイデア
インテリア脱臭炭
会員のご家族が商品化しました。
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