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おらたちは森林の環境を守り、未来の資源づ くり につ とめます

2023年2月 3月 号

NPO法人 いわて森林再生研究会

※ 講師派遣のスケジュールは5pを
見てください。

講座や活動で使う道具は会員の有志がボランティアで整備しています。丁寧に扱い安全な作業を身につけましょう。

【選木】(－どの木を伐り、どの木を残すべきか―)

著者:加藤善次郎(林業士)

この書との出会いは、２０１７年です。

間伐を行う時、どの木を伐るべきか誰しも迷います。

間伐手遅れの林は、木の優劣は誰にもはっきりと分か

ります、被圧され育つのが見込めない木、途中で折れ

た木、二股の木、傾斜木、凍裂木、シカ等による樹皮

剥離の木など欠点が明確な木には迷いが生じません。

問題は、林分調査に基づく密度管理上の間伐率をベー

スとした間伐木の選定です、林家が目指す林の意向を

聞き実行します。 選木には、一本一本の性質を見定

める必要があります。単に太い木を残すのではなく、

残すべき将来性のある木を選び残すべきです。

著者は、『除伐や間伐の際に伐る木を選ぶ「選木」

作業は、立派な林を作るうえで大切な作業です。選木

のやり方を間違ってしまうと、決して立派な林にはな

らないからです。選木をしつかり覚えないままでは山

に入ってはいけないと思います。

現在行われている間伐を見ていると、バランスだけ

を考え、残すべき木をばたばたと切り倒しているよう

に思います。数十年後にどのような林を作るのか、見

通しつけることなく 間伐すべきでないと思います。

昔、先人達は、「立派な林になるょうに」という思

いで植林をし、下刈りに汗をかいてきました。それを

間違った選木で台無しにしてしまったら残念でもった

いないことです。・・・・・・』

と冒頭に記しています。

先年、加藤善次郎氏に山形県南陽市より遠路足を運

んでいただき、選木講習会を開催しました。

あらためて【選木】を手にして、先達の林業士に少

しでも近づければと思ったところです。

全３１ページの【選木】には、貴重な写真が配され

ており「どの木を伐り、どの木を残すべきか」必見に

値します。

当時教本は税込千円、望まれれば問い合わせてみます。

鎌田までTEL019-697-3965 
ホームページ http://i-sinrinsaisei.org/
ブログ http://iwatesinrinsaisei.sblo.jp
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＜ ２・３月のスケジュール ＞

１２、１月の活動から

□ １２月１７日、１８日 １月１４日 木工教室の活動と研修場冬支度を行いました。

「間伐材の資源化プロジェクト」

「 薪づくり / 製材 ／ 木工教室 / きのこ栽培 です 」

間伐材を資源化して活用する活動です。

講座の受講生も参加可能。
機材、道具、材料は事務局で用意します。

継ぎ板で大判板を製作中12/17

参加者が協力し設計を作成12/17

炭焼き活動の参加者を募集しています。
当研究会ではギダジ研修場に南部炭焼き

窯を設置してます。ここでは主にスギ間伐
材から炭を作ることを目的にしています。
炭焼き当日は約１週間の工程を継続して

参加できる方が必要です。
炭焼きに興味のある方はこのページ活動

日にギダジへ、
または090-4553-6903岩崎まで。

炭焼きの工程(各工程続き日ではない)

原木材料切り：2日

原木窯詰め ：1日
製炭 ：1週間
窯出し ：1日木工作品希望者を募集中

活動では参加者が知恵と技能を出し合って希望者の作品
作りに協力しています。木製品を主体にした作品の希望が
ある方は活動日に参加して一緒に製作をすることが出来ま
す。
備え付けの電動工具を使うほか間伐木材以外の部材は自

費負担となります。
これまでの作品例
ガーデンハウス、フクロウ用木棚、外構用階段、
木工治具、室内用棚板、庭用ベンチ、
ロッキングチェア、叩き槌、道具箱など。

協力して部材の刻み作業12/17 工作用のオリジナル治具を製作1/14

作品の塗装完成を披露 1/14 ロッキングチェア試作を確認12/17

機材小屋の棚を整理整頓 12/18製材チェーンソーの整備12/18 ウインチワイヤーの巻き直し12/18

■ 木工教室
と き ２月１１日(土)

３月１１日(土)
（雨天積雪時は屋内で行います）

集 合 ギダジ研修場 9:00～15:00
内 容 製材した板を使った作品作りをします。

各自が希望する作品を参加者が協力し
合って完成を目指しますので設計や
作り方は他の参加者に相談しながら
進めます。
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  「森のチェーンソー講座」‥‥県民参加の森林づくり事業 (森林税事業)

12月の活動から □ 12/10(土) 講座・・・中野地区活動センター
受講者26人､ｽﾀｯﾌ14人

＜ 2月のスケジュール ＞

＜ 3月のスケジュール ＞

1月の活動から □ 1/22(日) 「オ－プン講座」・・・盛岡市学びの遺跡館
参加者41人（会員､一般含む）

■ 開講日‥‥

◎ と き 3月 4日(土) 26日(日)
9:00～15:00

集 合 ギダジ研修場

内 容 一年間のまとめ
・スギ林の除･間伐、集材

・ヘルメット

・二丁差し（鉈･ノコギリ）
・防護服（チャプス）

借りている方は､３月の開講日に返却
をお願いします。

※欠席の場合は、事務局に相談して

ください。
連絡先：090-6624-8290(佐藤)

返却のお願い

『新春セミナー』

チェーンソーの目立て

◎「伐木等の業務に係る特別教育」

「森のチェーンソー講座」とは、別の研修
になります。
開催日･申し込み(有料)等、詳しくは６

ページをご覧ください。

研修会の開催

■ 「講座」開講日‥‥

◎ と き 2月 19日(日) 10:00～15:30

ところ 盛岡市遺跡の学び館
盛岡市本宮字荒屋13-1

内 容 1部 (10:00-11:30)
「新しい森づくりに取り組む」
講師 近藤 修三 氏

(元盛岡農業高校 教諭)

2部（13:30-15:30）
「応急手当の理論と実技」
・止血、心肺蘇生
講師 日赤岩手支部から2名派遣

♪シンガーソングラ
イターでもあります

講師 NPO法人遠野エコネット

代表理事 千葉 和(なごみ)氏

講師 NPO法人いわて森林再生研究会
斉藤 文男 顧問

「CO2と地球環境」について、多方
面から分かりやすく説明。

森からの恵みに感謝しながら、次世
代につなげるために様々な活動を続け
ている「遠野エコネット」を紹介。

薪ストーブ利用の一人暮らし高齢者

に薪を届ける支援活動も紹介。



・林野庁事業名・・・森林・山村多面的機能発揮対策交付金事業 (R４～６年３年計画の１年目）

令和４年度 活動終了 令和４年度年間活動実績

　　

令和５年度事業 　活動日数　４月～１２月⇒　　１５日

　　　令和５年４月から活動予定 　参加者人数　　　　　　　⇒　　２１名　

　延べ活動人数　　　　　 ⇒　２０５人

＊ ご協力ありがとうございました

□ 地域環境保全・・・・・１２/　５⇒降雪の為中止

　　　　　　　　　　　　　　　１２/　９⇒集材　　　　　　　　　　　　　　　　参加 １２人

　　　　　　    　　         １２/１５⇒里山再生地域協議会、盛岡市林政課の元地調査
＊　令和５年度
 　　３年計画事業の２年目申請
 　　・地域環境保全タイプ

 　　・関係人口創出・維持タイプ

　　　　上飯岡米内林⇒2.7ha

　　　　手代森吉田林⇒2.8ha 

　　　　　　合　　　計  ⇒5.5ha

  　　　　12/ 9 集材 12/ 　9 集材

ブナ科の樹木…ドングリの話

★　ドングリ ブナ科植物の堅果（硬く乾燥した果実）で、日本固有種で２２種、樹種により北海道から
沖縄まで広範囲に分布する。

・１年成→春に開花受粉し、その年の秋に成熟するもの。
　　　　　　（ブナ・イヌブナ・クリ・コナラ・ミズナラ・カシワ・ナラガシワ・シラカシ・
　　　　　　　アラカシ・イチイガシ・
・２年成→春に開花受粉し、次の年の秋に成熟するもの。
　　　　　　（アベマキ・クヌギ・ウバメガシ・アカガシ・ツクバネガシ・ウラジロガシ・
　　　　　　　ハナガカシ・オキナワウラジロガシ・ズダジイ・ツブラジイ・マテバジイ・
　　　　　　　シリブカガシ）

＊ 受精遅延（受粉してから受精するまで数週間から１年要する現象）の形質による。

　　ブナの発芽

★　ドングリの発芽 ドングリは乾燥すると発芽能力が失われる。
地面に落ちると発根し、地中に根を伸ばす。水を吸収することで乾燥死を
防ぐ。その状態で冬は休眠し、春～初夏に発芽して茎と葉を出す。

・無胚乳種子→ドングリは栄養分を蓄える胚乳は無く、栄養分は子葉に蓄える。

★　食用 ブナ属やマテバシイ属のドングリは灰汁が少なく、下処理があまり必要なく、生食も可。
コナラ属のドングリは灰汁(タンニン）が強く、下処理が必要。クリは食用で利用。
栄養→シイの実の１００ｇ当たりの主な栄養価は、エネルギー２５２Ｋｃａｌ、タンパク質
　　　　 3.2ｇ、脂質0.8ｇ、炭水化物57.6ｇとなっている。Mn,MgやビタミンCも豊富。
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里山整備対策事業・・・・・林野庁の交付金事業

   ２月のスケジュール

１２ /　１月の活動から

  　３月のスケジュール

ブナの実



主　催　団　体　名 　　月　　日 事　業　名

2月12日（日）  第11期　山仕事入門講座

3月12日（日）  第11期　山仕事入門講座

2月12日（日） 山仕事初級講座

2月26日（日） 山仕事初級講座

5

講師派遣事業　(安全技術普及活動)

全11回（5月～翌 3月） NPO法人遠野エコネット

NPO法人紫波みらい研究所

＜２/３月 の スケジュール＞

□ 12/11、 1/8、22（日）紫波みらい研究所‥「山仕事初級講座」

テーマ・・・・広葉樹の伐倒実習 機材と目立て ロープワークの実習 派遣‥鎌田、後藤、岩崎

広葉樹の玉切り チェーンソー解説 チェーンソー整備

ロープワーク実習 目立て結果の確認

目立て

ロープアイ作り

12/11 間伐実習 12/11 集材実習 1/15 安全講習 1/15 森づくり講義

＜12 / 1月の活動から ＞

□ 12 / 11(日) 遠野エコネット・・・１１年目の「山仕事入門講座」

テーマ ・・・安全講習、森づくり 受講生 15名 派遣・・斉藤文男・岩井信之・櫻井栄次郎・矢神光政 4人

□ 1 / 15(日) 遠野エコネット・・・１１年目の「山仕事入門講座」

テーマ ・・・間伐、集材の実習 受講者 10名 派遣・・櫻井栄次郎・岩井信之・矢神光政 3人



      事務局：盛岡市高松2-8-1 (工藤方)

(携)　090-7329-4462　E-mail：ishikoro_no4 @ dune.ocn.ne.jp
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事務局からのお知らせ 2月・3月号

Ⅲ 「森のチェーンソー講座」修了生の皆様へ ～ ４月以降の活動

講座で様々な知識や技術を身に付けた皆さん（そうでもない皆さんも）、４月以降に何か

やってみたい場合は、次の選択肢があります。

(1) 「いわて森林再生研究会」に入会し、正会員となれば、次のいずれか又は複数の活動に

参加できます。会費は、年間５千円。会員は、100人前後。

ア 間伐材の資源化プロジェクト 活動：薪づくり、製材・木工、ソバ・きのこ栽培等

イ 里山整備対策事業（里山事業） 活動：間伐、藪払い、下刈り等

ウ 講師派遣事業 活動：遠野・紫波地域の山仕事講座の講師

エ 森の恵み事業 活動：除間伐、造材、環境整備（休憩スペース整備等）等

(2) 当研究会の会員（講座スタッフ等）も参加している地域の森林ボランティア団体に入会

し、伐倒、除間伐、刈払い等の活動を行うことができます。活動参加者は20人前後。

ア 間伐ボランティアいわて（通称「南」） 盛岡以南で、月１回２日間程度の活動

Ⅱ「伐木等作業特別教育」の御案内

賃金や日当を受けてチェーンソーを使う

仕事をする場合は厚労省の定める研修「特

別教育」の修了証が必要です。

そのための研修会を次により開催します。

開催日 ３月19日（日）９時開始

会 場 「徳田神社参集殿」

矢巾町西徳田６-８

受講料 7,500円(教材費他含み)

受講当日払い

服装登 屋外講習もあり防寒対策必要

講 師 小山石 孝氏

申込期限 2月20日(月)

申込要件 「森のチェーンソー講座」

受講回数４回以上の者

(3月受講見込み含む)

または理事長が認める者

申込先 TEL・FAX019-697-3965(鎌田)

Ⅰ 研究会の各活動分野のスケジュール・活動

状況等（次の頁を御覧ください。）

１頁 ☞ いわて森林再生研究会活動カレンダー

２頁 ☞ 間伐材の資源化プロジェクト

（間伐材利活用）

３頁 ☞ 森のチェーンソー講座

４頁 ☞ 里山整備対策事業（里山事業）

５頁 ☞ 講師派遣事業

６頁 ☞ 研究会事務局からのお知らせ

７頁 ☞ やる気のページ（森の恵み事業等）

Ⅳ 令和５年度「森のチェーンソー講座」受講者募集

チェーンソー仲間を増やそう。

友人、知人で「チェーンソーの使い方を覚えたい」、「薪づくりを上手

にしたい」、「自分の山の手入れをしたい」という方がいらしたら紹介し

てください。資料をお送りします。

(1) 期 間 2023年４月 ～ 2024年３月（月２回程度）

(2) 場 所 盛岡市近郊の研修林 (実習する林)

(3) 参 加 費 年15,000円 (教材費、通信費、保険料）

(4) 募集定員 40人 (先着順)

会議の予定

2月11日(土) 拡大理事会９時30分～11時30分

「やはぱーく」矢巾町駅東

2月12日(日) 講座スタッフ会議9時～12時

「やはぱーく」矢巾町液東



　やる気のページ
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■ 施業プランナー 今月の話

ソーチェーンの目立てはどれぐらいもつのでしょう？

経験的に泥土付着の無い木だと1日中切ることができますがソーチェーンの刃の環境につい

て考えてみましょう。

ソーチェーンのスピードと切削距離

大工の言い伝えではカンナで木材を一坪挽いたら刃を研ぐということらしいですが、チェーンソーはど

れぐらい挽いているのか、簡単に計算してみました。

ソーチェーンの切削スピードは秒速90メートル。時速に直すと327km/h！

※計算：1.09m×5000回転÷60=90m/秒

（ チェーン周長1.09m 5000回転/分 として ）

20cm角の角材を8秒で切った時の1刃あたりの切削距離は200ｍ！

※計算：0.2m×5000回転÷60×8秒＝200m

想像を超えるスピードと切削長さです。

『 ソーチェーンの刃 』

結局、チェーンソーは切れなくなったら目立てをするというのが正解ですね。

下図は木工機械の刃先が切削後にどれだけ摩耗するかの例です。(技術・家庭科 高速度鋼資料)



8

令和4年度の活動を振り返って

ササの藪払い（完了）から萌芽叢生樹木の整理伐

里山事業(手代森広葉樹） 「森の恵み」研究事業（田頭林）

休憩スペースの整備

（床部分完成）、

更に工夫を加え追加整備予定

混交林の整備林分の

全木調査（１ha)

森のチェーンソー講座

オリエンテーション チェーンソーの構え

安全確認

「上方よし！」

目立ては難しい
ウインチを使った集材現場での伐倒実習

間伐材の資源化プロジェクト

キノコの収穫
薪の玉切り 薪割機で薪つくり 積みあがった薪棚

道具箱完成 製材機の調節 長板を製材 協力して作品の設計


