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おらたちは森林の環境を守り、未来の資源づ くり につ とめます

2023年4月 5月 号

NPO法人 いわて森林再生研究会

※ 講師派遣のスケジュールは5pを
見てください。

令和4年度の講座も無事終了しました。 受講されたみなさんの今後の活躍を期待しています。

　月　日         内     容
「森の恵み」研究事業
    　集合　ギダジ研修場

　里山整備対策事業

    　集合　ギダジ研修場

　講座‥オリエンテーション

    　集合　盛岡市総合アリーナ

　間伐材の資源化‥木工教室

    　集合　ギダジ研修場

　里山整備対策事業

    　集合　上飯岡(米内林)

　「森の恵み」研究事業

    　集合　ギダジ研修場

　令和５年度　総会

    　集合　岩手県公会堂26号室

　花見会

    　集合　北ホテル

　間伐材の資源化‥炭窯小屋整備

    　集合　ギダジ研修場

　「森の恵み」研究事業

    　集合　ギダジ研修場

　里山整備対策事業

    　集合　上飯岡(米内林)

　講座‥チェーンソーの使い方

    　集合　ギダジ研修場

　里山整備対策事業

    　集合　上飯岡(米内林)

　「森の恵み」研究事業

    　集合　ギダジ研修場

　講座‥チェーンソーの使い方

    　集合　ギダジ研修場
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2p

 活動カレンダー　4/1～5/31 詳細
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【 いわて森林再生研究会２０年の歩み 】

大地の芽吹きに、春の訪れを感じます。

さて、いわて森林再生研究会の設立(２００３

年３月２５日)から２０年。

・ 整備不足の森林を、ボランティア活動で再生

(手入れ)する。

・ 技術を伝える講座を開設し、森林整備作業な

どができる人材を育成する。

を目的としてきました。

この間、・森林の再生・保全活動の２０年間で

およそ８３ｈａの間伐などを実施。

・人材育成では、講座実施の２０年間で８４０人

が、安全な技術を習得し修了しました。

・間伐材を、毎年７５㎥～１００㎥を(薪、製炭

、製材、木工、榾木)として資源の有効活用しま

した。

・災害支援活動として、２０１１年の大震災以来

被災木の伐採、カキ・ホタテの養殖いかだ１５台

分のスギ長丸太を届ける。また、２０１６年岩泉

町の１０号台風被災には、越冬用薪づくりの支援

活動などを行うなど森林資源の有効活用に努めま

した。

今後も、先人が植林をし、下刈りに汗をかいて

育てた森林を、整備し恵みを頂きながら、次代に

引き継ぐことの意義を糧に活動を行いたいもので

す。

ホームページ http://i-sinrinsaisei.org/
ブログ http://iwatesinrinsaisei.sblo.jp
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＜ 4・5月のスケジュール ＞

３月の活動から

□ ３月１１日 木工教室の活動を行いました。

「間伐材の資源化プロジェクト」

「 薪づくり / 製材 ／ 木工教室 / きのこ栽培 です 」

間伐材を資源化して活用する活動です。

講座の受講生も参加可能。
機材、道具、材料は事務局で用意します。

問い合わせは岩崎(090-4553-6903)まで。

ジグソーで切抜き過去製作ベンチ活躍 チーズカット台の仕上げ

■ 木工教室
と き 4月１6日(日)

（雨天時は屋内で行います）

集 合 ギダジ研修場 9:00～15:00

内 容 1)現在進めている作品を完成させます。
2)薪の玉切り台を作ります。
自家用に欲しい方は完成後持ち帰り
可能です。

3)木工作品の希望を募ります。
材料製材、設計を参加者で計画します。

4)電動工具の使用法を体験します。

持ち物 昼食・木工道具(有れば)
手持ちの道具手入れについて相談可能。

※ 当日、1年間有効のボランティア保険(￥800～1,850)

の案内をしますので希望者は支払いを用意下さい。

■ 炭窯＆炭小屋整備
と き 5月６日(土)

集 合 ギダジ研修場 9:00～15:00

内 容 炭焼き再開に向けて炭窯の整備をします。
・小屋の丸太梁＆吊り金具補修
・炭小屋周囲の整理と不用品撤去
・未利用薪の玉切りと腐朽薪の撤去

持ち物 昼食・チェーンソー(有れば)
汚れ可の服装

※ 炭焼きに興味のある方も参加下さい。
炭焼き窯の仕組みや工程について詳しく
案内し説明します。

完成作品お披露目 トリマーで仕上げ加工設計確認しながらカット カンナ掛けもマスター

機材整備して終了
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  「森のチェーンソー講座」‥‥県民参加の森林づくり事業 (森林税事業)

2月の活動から
□ 2/19(日)[講座」 講演・応急手当実技 ･･･ 盛岡市遺跡の学び館

参加者29人

■ 開講日

と き 5月 13日(土)・28日(日) 9:00～15:00

集 合 ギダジ研修場

内 容 チェ－ンソ－の使い方
・チェーンソーの持ち方、構え方
・チェーンソー操作の基本
・伐倒の手順 (デモンストレーション)

＜ 4月のスケジュール ＞

＜ 5月のスケジュール ＞

3月の活動から □ 3/4(土)･26(日) 講座･座学･･･中野地区活動センター、乙部農業構造改善センター
3/4:受講者人17､ｽﾀｯﾌ13人 3/26:受講者16人、ｽﾀｯﾌ17人

■ 開講日

と き 4月 16日(日) 9:00～15:00

ところ 盛岡市総合アリーナ（タカヤアリーナ）
盛岡市本宮5丁目4-1

内 容 2022年度「森のチェ－ンソ－講座」
オリエンテーション

ようこそ

「森のチェーンソー講座」へ
講座は、初心者も経験者もチェーン

ソーの基本の構え、姿勢を身に付けてい
くことから始めます。
よく「アマチュアだから、そこまで厳

しくなくともいいのでは…」などと言う
人がいます。チェーンソーを使ったり、
立木を倒す作業で、アマチュアだからと
いって危険が少なくなりますか？ そんな
ことはないでしょう。だから訓練するの
です。
心配しな いでください。安全作業の基

本はそんなに難しいものではありません。
普段と全く異なる世界(現地）でしっか

り何が「危険」かを知り、「安全技術」
を身に付けましょう。

2022年度講座 最終月の3月
天候に恵まれず室内で研修
・ロ－プワーク
・三つ撚りロープのアイスプライス
・樹木に関する話し etc.

◎講演
「新しい森づくりに取り組む」

近藤 修三 氏
（元盛岡農業高校教諭）

◎応急手当
の理論と実

一次心肺蘇生
胸高圧迫
1・2・3……30

活動:
多種混交の近自然
林業を実践しなが
ら、森林（自然）
との共生を図る。

広葉樹林施業は、智
恵と工夫で様々な生
産物、利用方法があ
り魅力です。

小山裕子さん



・林野庁事業名・・・森林・山村多面的機能発揮対策交付金事業 (R４～６年３年計画の２年目）

■地域環境保全 ■地域環境保全

　　　と　き ４月１２日（水）　９：００～１５：００       と  き ５月１０日（水）　９：００～１５：００

　　 ２０日（木）　９：００～１５：００ 　　 １８日（木）　９：００～１５：００

　　　ところ 上飯岡（米内林） 　　　ところ 上飯岡 （米内林）

　　　内　容 １２日：R５年度事業内容確認・間伐       内 容 １０日：除間伐・造材・木寄せ

２０日：除間伐・造材・木寄せ １８日：除間伐・造材・木寄せ

　　　集　合  １２日ギダジ研修場 　　　集 合 上飯岡（米内林）現地

 ２０日上飯岡（米内林）現地

□ 令和５年度地域環境保全

＊　令和５年度

 　　３年計画事業の２年目申請
 　　・地域環境保全タイプ
 　　・関係人口創出・維持タイプ
　　　　上飯岡米内林⇒2.7ha

　　　　手代森吉田林⇒2.8ha 

　　　　　　合　　　計  ⇒5.5ha 上飯岡米内林 手代森吉田林

サクラの話　（バラ科サクラ亜科サクラ属）

★サクラ属⇒サクラ亜属、スモモ亜属、ウメ亜属、モモ亜属、ウワミズザクラ亜属、ニワウメ
　　　　　　　　　亜属に分類　　　
★サクラ亜属⇒日本に固有種を含む１０種（あるいは１１種）の基本野生種が自生する
　　　　　　　　　　 （オオシマザクラ、ヤマザクラ、オオヤマザクラ、カスミザクラ、エドヒガン、マメザクラ
                 　　 、タカネザクラ、チョウジザクラ、ミヤマザクラ、クマノザクラの１０種にカンヒザクラを
　　　　　　　　　　　加えて１１種とする）・・・個別詳細は次回以降に紹介

　　盛岡の石割桜（エドヒガン） 宮古亀ケ森の一本桜（オオヤマザクラ） 　八幡平市上防の一本桜（カスミザクラ）

＊ 宮古市亀ケ森の一本桜（オオヤマザクラ）は令和元年から開花数が１割程度に樹勢が衰え、

現在樹勢回復を図る対策を実施中です。

★種間雑種⇒野生種間で交配や突然変異が起こりやすく、１００種類以上の種間雑種や
　　　　　　　　　変種が野生に自生する。
★栽培品種⇒自生種からの栽培品種が２００種類以上あり、名前のある品種は８００種類
　　　　　　　　　 以上と言われる。

サトザクラ（里桜）・・・オオシマザクラを基に誕生した栽培品種群
　　　　　　　　　　　　カンザン・ウコン・ギョイコウ・ベニユタカなど（ソメイヨシノは含めない）
エドヒガン系・・・ソメイヨシノ・シダレザクラ・ヤヱベニシダレ・コヒガンなど
　　   ・シダレザクラ→広義には枝が柔らかく枝垂れるサクラの総称、狭義には特定のエド
　　　　　　　　　　　 　　ヒガン系統の枝垂れ性の栽培品種
カンヒザクラ系・・・カワズザクラ・ヨウコウ・ヨコハマヒザクラなど

★開花予想⇒日本の桜の開花や満開の標本木は南西諸島がカンヒザクラ　、北海道の札幌以東と
　　　　　　　　　根室以西はオオヤマザクラ、根室はチシマザクラ、それ以外全国はソメイヨシノである。

＊ チシマザクラ・・・野生基本種タカネザクラの変種
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里山整備対策事業・・・・・林野庁の交付金事業

   ４月のスケジュール

　２ /　３月の活動から・・・活動なし

  　５月のスケジュール

過去の写真です



主　催　団　体　名 　　月　　日 事　業　名

5月14日（日）  第12期　山仕事入門講座

5月7日（日） 山仕事初級講座

5月21日（日） 山仕事初級講座
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講師派遣事業　(安全技術普及活動)

全11回（5月～翌 3月） NPO法人遠野エコネット

NPO法人紫波みらい研究所

＜４/５月 の スケジュール＞

□ 2/12 （日）紫波みらい研究所‥「山仕事初級講座」

テーマ・・・・森林利活用施設の見学、1年間の振り返り 派遣‥鎌田、後藤、岩崎

バイオチップ受入れ口 供給施設内の見学 燃焼灰を頂く

虹の保育園 一年を振り返り

担当者に質問攻め

木製建具

2/12 目立て講習 2/12 ロープワーク実習 3/12 追いズル切り講習 3/12 追いズル切り実習

＜ 2 / 3月の活動から ＞

□ 2 / 12(日) 遠野エコネット・・・１１年目の「山仕事入門講座」

テーマ ・・・実習まとめ、特別教育講習 受講生 10名 派遣・・岩井信之・櫻井栄次郎・矢神光政 3人

□ 3 / 12(日) 遠野エコネット・・・１１年目の「山仕事入門講座」

テーマ ・・・チェンソー目立て、ロープワークの実習 受講者 11名 派遣・・櫻井栄次郎・岩井信之・矢神光政 3人

松材の大梁



      事務局：盛岡市高松2-8-1 (工藤方)

(携)　090-7329-4462　E-mail：ishikoro_no4 @ dune.ocn.ne.jp
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事務局からのお知らせ ４月・５月号

Ⅳ 会員のみなさんへ会費支払いのお願い

同封した払込取扱票で会費を支払い下さい。

年会費５千円 期限 5月19日(金)まで

Ⅴ 「森のチェーンソー講座」修了生の皆様へ ～ ４月以降の活動

前回会報で、記事が途中で切れましたので、連絡先含め改めてお知らせします。

(1) 「いわて森林再生研究会」に入会し、正会員となれば、次のいずれか又は複数の活動に

参加できます。会員は100人前後。同封の払込取扱票で年会費５千円払込みで入会完了。

ア 間伐材の資源化プロジェクト 【連絡･申込先】岩崎理事 090-4553-6903

活動：薪づくり、製材・木工、ソバ・きのこ栽培等

イ 里山整備対策事業（里山事業）【連絡･申込先】矢神理事 090-1494-1461

活動：間伐、藪払い、下刈り等

ウ 森の恵み事業 【連絡･申込先】矢神理事 090-1494-1461

活動：除間伐、造材、環境整備（休憩スペース整備等）等

(2) 当研究会の会員（講座スタッフ等）も参加する地域の森林ボランティア団体に入会し、

伐倒、除間伐、刈払い等の活動を行うことができます。活動参加者は20人前後。

ア 間伐ボランティアいわて（通称「南」の会、年会費無料）

盛岡以南で、月１回２日間程度の活動 【連絡･申込先】鎌田代表 019-697-3965

イ いわて森林を守る会 （通称「北」の会、年会費３千円･入会金２千円）

盛岡以北で、月２回程度の活動 【連絡･申込先】佐々木代表 090-5184-2287

Ⅱ 令和５年度総会・花見会のお知らせ

(1) 総会

日時：令和５年４月29日 午前10時～

場所：岩手県公会堂２階 26号室

内容：事業計画、予算等

(2) 花見会

日時：令和５年４月29日 正午～

会場：北ホテル（盛岡市内丸17-45）

申込：☎fax019-697-3965(鎌田)

会費：4,000円（女性3,500円）

Ⅰ 研究会の各活動分野のスケジュール・活

動

状況等（次の頁を御覧ください。）

１頁 ☞ いわて森林再生研究会活動カレン

ダー

２頁 ☞ 間伐材の資源化プロジェクト

（間伐材利活用）

３頁 ☞ 森のチェーンソー講座

４頁 ☞ 里山整備対策事業（里山事業）

５頁 ☞ 講師派遣事業

６頁 ☞ 研究会事務局からのお知らせ

Ⅲ 理事会について

２月11日（土）、当法人の理事会が開催されました。その概要をお知らせします。

(1) 2022年度森のチェーンソー講座、１月までに18回実施。受講生の出席率は62.5％、

１回当たり平均参加者数20人、スタッフ参加者数13.9人と順調に進んでいること。

(2) 2023年度の事業等実施予定

ア ４月９日（日） 理事会（場所：矢巾町やはぱーく）

イ ４月16日（土） 森のチェーンソー講座オリエンテーション（場所：タカヤアリーナ）

ウ ４月29日（土） 総会（場所：岩手県公会堂）

(3) 伐木等の業務係る特別研修：３月19日開催予定

(4) 会報の発行方法の見直し：電子メールでの発行を検討

検討結果：会報の存在意義を考慮し、現行の郵送方式を維持する。



　やる気のページ
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■ 施業プランナー 今月の話

会員からの疑問にお答えします。

前回ソーチェーンのスピードについて掲載しましたが質問があり、

「エンジン軸のスプロケット歯数でソーチェーンピッチを割った回転では？」

まったくその通りです、エンジンとソーチェーンの回転は別計算でした。

そこで実機を測定してみました。

・ソーチェーンの回転数は2200回転/分

・その時のエンジンの回転数は6990回転/分

という結果でした。実機は機材の都合で「ゼノアこがる」という小型機です。

再度計算しました。

ソーチェーンの切削スピードは秒速24.2メートル。時速に直すと87kmとなります。

※ 計算：0.66m×2200回転÷60=24.2m/秒

（ チェーン周長0.66m 2200回転/分 として ）

20cm角の角材を8秒で切った時の１刃当たりの切削距離は58ｍです。

※計算：0.2m×2200回転÷60×8秒=58ｍ

大型機になればこれ以上のスピードが

予想されます。

計測機

回転計：小野測器HT-446

タコメーター：QUARTZ TACH/HOUR METER

会では記事への意見や質問について受け付けています。

『 ソーチェーンの刃 』


