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おらたちは森林の環境を守り、未来の資源づ くり につ とめます

2023年6月 7月 号

NPO法人 いわて森林再生研究会

※ 講師派遣のスケジュールは5pを
見てください。

令和５年度の講座が始動しました。 安全な技術をしっかりマスターしましょう。

　月　日         内     容
　講座‥スギの伐倒
    　集合　ギダジ研修場

　里山整備対策事業　

    　集合　上飯岡(米内林)
　間伐材の資源化‥薪づくり・整備

    　集合　ギダジ研修場

　ゼミ「森林(もり)と生きる」

    　集合　盛岡市中央公民館

　里山整備対策事業

    　集合　上飯岡(米内林)

　講座‥スギの伐倒

    　集合　ギダジ研修場

　講座‥林分調査・スギ伐倒

    　集合　ギダジ研修場

　間伐材の資源化‥製材・伐倒

    　集合　ギダジ研修場

　里山整備対策事業

    　集合　上飯岡(米内林)

　里山整備対策事業

    　集合　上飯岡(米内林)

　講座‥林分調査・スギ伐倒

    　集合　ギダジ研修場
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 活動カレンダー　6/1～7/31 詳細
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【 ２０２３年度 各分野の活動開始】

５月１３日１回目「森のチェンソー講座」受講生３２

名(応募者４１名)の参加で始まった。受講生に添いつつ

スタッフと一緒に目標に向かって進んでいただきたい。

里山事業、間伐材利活用、講師派遣、森の恵み事業

も開始している。

また、講座修了者で構成した活動組織(南)・(北)の間

伐等森林整備に取り組んでいることに敬意を表したい

と思います。

いずれにおいても、互いの意思疎通と確実な連絡合

図により、安全第一に基づき目的を果たしていただき

たいと思います。

《木材市場情報》(令和５年３月上旬)

資料…岩手県森林組合連合会 (抜粋)

一般素材県内各センター渡し標準価格(㎥当たり)

品名材⾧(ｍ) 径級(cm) １月標準価格(円)前月比較

ス ギ 4.00 10～16(直材) 9,500 →

3.65  18～28(直材) 12,000   →

3.65 30上(元玉・特選材) 11,500   →

3.00   10～26(直材)    13,500   →

2.00 18上 (直材) 9,500   →

アカマツ4.00 24～28(直材) 11,500   500↓

カラマツ4.00 16～28(直材) 19,000 1,000↓

ホームページ http://i-sinrinsaisei.org/
ブログ http://iwatesinrinsaisei.sblo.jp
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＜ 6・7月のスケジュール ＞

４・５月の活動から

□ ４月１６日 木工教室 5月６日 炭小屋整備の活動を行いました。

「間伐材の資源化プロジェクト」

「 薪づくり / 製材 ／ 木工教室 / きのこ栽培 です 」

間伐材を資源化して活用する活動です。

講座の受講生も参加可能。
機材、道具、材料は事務局で用意します。
問い合わせは岩崎(090-4553-6903)まで。

炭小屋の吊り金具調整炭窯内の様子を確認 持参木材のカンナ仕上げ

■ 薪づくりとチェーンソー整備
と き ６月１7日(土)

（雨天時は屋内で行います）

集 合 ギダジ研修場 9:00～15:00

内 容 1)ギダジ研修場に集積したスギ材を玉切りして
薪にします。

2)チェーンソーの健康診断をします。
手持ちの機材を持参ください。
（やすりや取扱説明書も併せて）

持ち物 昼食・チェーンソー(有れば)
防護ズボン、手袋、ブーツ

※ 当日、1年間有効のボランティア保険(￥800～1,850)

の案内をしますので希望者は支払いを用意下さい。

■ 製材と伐倒のおさらい
と き ７月９日(日)

（雨天時は屋内で作業小屋の整備をします）

集 合 ギダジ研修場 9:00～15:00

内 容 ギダジ研修場と三助山に集積したスギ材を
製材機で板にします。
・製材機の使い方と製材作業。
立ち木を倒して伐倒のおさらいをします。
・安全作業の手順とロープワーク。

持ち物 昼食、マスク、チェーンソー(有れば)
防護ズボン、クサビ、ハンマー、ロープなど

初参加者も道具の操作 薪切りウマも完成寸法を確認し合って切断 完成した木製棚

ロープレスキューの説明

☞ チェーンソーの整備

当日は持参したソーチェーンで研
ぎの点検をします。刃の長さと高さ、
角度を精密測定して目立てのおさら
いです。ソーチェーンの目立て効果
を実際に玉切りスピード確認でして
みます。
チェーンソーエンジンの健康診断

をします。圧縮や点火の良否と回転
数の確認で劣化程度の確認をしてみ
ましょう。

☞ 伐倒のおさらい

講座を卒業して伐倒の機会が無か
たり、時間と共に忘れた作業の再確
認です。かかり木やロープワークも
実際に立ち木を使い納得するまで確
認します。
独自で会得した技能やノウハウの

披露も歓迎します。お互いに研鑽し
て作業の安全を高めましょう。
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  「森のチェーンソー講座」‥‥県民参加の森林づくり事業 (森林税事業)

4月の活動から
□ 4/16(日) オリエンテーション・・・盛岡タカヤアリーナ

受講者39人､ｽﾀｯﾌ16人

■ 開講日

と き 7月 8日(土)・23日(日) 9:00～15:00

集 合 ギダジ研修場

内 容 林分調査・スギの伐倒
・間伐率、形状比の算出
・造材、木寄せ（トング、トビの使い方）
・伐倒、造材、木寄せの実践

＜ 6月のスケジュール ＞

＜ 7月のスケジュール ＞

5月の活動から
□ 5/13(土)･28(日) 講座･･･盛岡市深沢行造林 乙部農業構造改善センター

5/13:受講者32人､ｽﾀｯﾌ16人 5/28:受講者24人,ｽﾀｯﾌ14人

鎌田理事長 挨拶

■ 開講日

と き 6月 10日(土)・25日(日) 9:00～15:00

集 合 ギダジ研修場

内 容 スギの伐倒
・伐倒の方法（受け口、追い口について）
・補助具の使い方（ロープ、滑車、クサビ）

グループディスカッション

使ってほしい補助具
～アマチュアには有用な道具～

クサビ……挟まれるのを防ぐ、重いものを
持ち上げる、傾ける。

トビ口……材を動かす（木寄せ、集材）
トング……丸太を挟んで持ち上げる（集材、

持ち運びに使う）
サルカン…木寄せ、集材、掛り木処理、ス

リングなどとして使う。
ロ－プ……集材、掛り木の処理、長さ30ｍ

は必要。
滑車………方向転換、ロ－プをかけ何倍も

の力を出せる。
カラビナ…ロ－プと組み合わせて使う。
フェリングレバ－……フック付き梃子、伐

倒や掛り木処理に使う。

詳しくは「山仕事の手引書」P68～を‼
これらの補助具はスタッフが常備・携行し
ています。

終了時は整理体操も忘れずに‼

5/28午後は雨のため座学

ようこそ「森のチェーンソー講座」へ

チェ－ンソ－の持ち方・構え方の説明と実践



・林野庁事業名・・・森林・山村多面的機能発揮対策交付金事業 (R４～６年３年計画の２年目）

■地域環境保全 ■地域環境保全

　　　と　き ６月１４日（水）　９：００～１５：００       と  き ７月１２日（水）　９：００～１５：００

　　 ２２日（木）　９：００～１５：００ 　　 ２０日（木）　９：００～１５：００

　　　ところ 上飯岡（米内林） 　　　ところ 上飯岡 （米内林）

　　　内　容 １４日：除間伐・造材・木寄せ       内 容 １２日：除間伐・造材・木寄せ

２２日：除間伐・造材・木寄せ ２０日：除間伐・造材・木寄せ

　　　集　合  上飯岡（米内林）現地 　　　集 合 上飯岡（米内林）現地

□ 地域環境保全・・・・・・・ ４/１２⇒雨天中止　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加 　　人

　　　　　　    　　         　　４/２０⇒林内踏査、活動内容確認、除間伐           参加 １３人

　　　　　　    　　         　　５/１０⇒除間伐、造材、木寄せ、　　　　　　　　　　　  参加 １４人

　　　　　　    　　         　　５/１８⇒除間伐、造材、木寄せ　　　　　　　　　　　　　参加 １５人

サクラの話　（サクラ亜属－北東北の自生種 ➀ ）

★ エドヒガン（江戸彼岸）・・・別名、アズマヒガン・ウバヒガン・タチヒガンとも呼ばれる。
・ 青森県以南の本州から九州・四国の冷温帯に分布。明るい場所に先駆的に進出し、

他の樹木の被圧で短期間に消えることを繰り返す生活特性を持つ。
・ 樹高２０ｍ前後の落葉高木、花期は３～４月でソメイヨシノより早い。葉が展開する前

に大量の小輪の花を開花させ見栄えが華やかである。
・ サクラの中で巨樹になるものがあり、長寿な巨樹の一本桜

も多い。長寿な分、発芽から花を着けるまで数十年を要す。
・ エドヒガン群・・・多くの種間雑種や園芸品種群が有る

種間雑種→ソメイヨシノ・コヒガン・シキザクラなど
栽培品種→カバザクラ・クマガイ・ショウワザクラなど
　シダレ系・・・ベニシダレ・ヤエベニシダレ他

　　　＊ モリオカシダレ
エドヒガンとオオシマザクラの交雑種でシダレ性、樹齢１５０年程度と見られる。
盛岡市名須川町の龍谷寺で発見の固有種、昭和１１年に国の天然記念物に指定。

★ オオヤマザクラ（大山桜）・・・別名、エゾヤマザクラ・ベニヤマザクラとも呼ばれる。
・ 北海道から中部以北の本州・四国（石鎚山周辺のみ）の主に日本海側に分布する。日本以外の

東アジアの冷温帯（南千島、樺太他）の北地や高冷地のやまに自生する。
・ 樹高２０ｍを超える落葉高木、花は比較的濃い紅色で葉と同時に展開する。開花期の

若葉は赤くまだ小さい。葉柄の上部に蜜線がある。
・ 寒さに比較的強く、東北・北海道では鑑賞（花見）

用や街路樹として植樹される。材は建築、家具、
彫刻材、そして樺細工の独自用途に使われる。

　　　＊ 「世界一の並木道」（弘前市岩木山麓）
1985年から10年かけて、標高200ｍから450ｍに
かけての全長約20ｋｍに6500本のオオヤマザク
ラを植樹、高低差があり開花期が多少ズレる。
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里山整備対策事業・・・・・林野庁の交付金事業

   ６月のスケジュール

　４ /　５月の活動から

  　７月のスケジュール

林内踏査 間伐作業

掛り木処理

除伐作業

樹齢2000年 神代桜（山梨）

岩木山麓のオオヤマザクラの並木道



主　催　団　体　名 　　月　　日 事　業　名

6月11日（日）  第12期　山仕事入門講座

７月 9日（日）  第12期　山仕事入門講座

6月 4日（日） 山仕事初級教室

6月18日（日） 山仕事初級教室

7月 2日（日） 山仕事初級教室

7月16日（日） 山仕事初級教室
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講師派遣事業　(安全技術普及活動)

全11回（5月～翌 3月） NPO法人遠野エコネット

NPO法人紫波みらい研究所

＜６/７月 の スケジュール＞

□ 2/12 （日）紫波みらい研究所‥「山仕事初級教室」

テーマ・・・・教室開始 チェーンソー構造と扱い 派遣‥鎌田、佐藤、岩崎

チェーンソーの説明 チェーンソーの構え

チェーンソー実習

チェーンソー始動法

教室の感想と反省

＜ 4 / 5月の活動から ＞

□ /   ( ) 遠野エコネット・・・４月スケジュールなし

テーマ ・・・安全講習、選木、調査実習 受講生 12名 派遣・・岩井信之・櫻井栄次郎・矢神光政 3人

□ 5 / 14(日) 遠野エコネット・・・１２年目の「山仕事入門講座」

テーマ ・・・

5/14 林分調査実習5/14 林分調査実習5/14 安全講習 5/14 チェンソー操作実習

丸太切り実習



      事務局：盛岡市高松2-8-1 (工藤方)

(携)　090-7329-4462　E-mail：ishikoro_no4 @ dune.ocn.ne.jp
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事務局からのお知らせ ６月・７月号

Ⅴ 通常総会・理事会・花見会について

４月29日(日)、上記の通常総会等を開催しました。その概要をお知らせします。

(1) 通常総会 出席正会員25名、委任状53名、計78名出席（岩手県公会堂）

・2022年度事業報告及び決算（事業費3,455,218円、チェーンソー講座、里山整備等）

・2023年度事業計画及び予算（事業費3,350,000円、事業内容は次のとおり）

①森のチェーンソー講座、②多面的機能発揮対策事業（里山整備対策事業）、③間伐材の

資源化プロジェクト、④「森の恵み」研究事業、⑤講師派遣事業、⑥伐木等業務に係る特

別教育、⑦事務管理費・予備費

・事務所の移転（盛岡市永井⇒盛岡市高松2-8-1）

・理事選任（鎌田健造、佐藤利一、藤原隆雄、岩崎宏、村上御幸、矢神光政、工藤啓一郎）

・監事選任（三浦米昭、佐々木正夫）

(2) 理事会 通常総会終了後（岩手県公会堂）

・理事長選出（鎌田健造）、副理事長選出（佐藤利一）

(3) 花見会 理事会終了後（北ホテル）

・９名参加（写真参照）

Ⅱ 令和５年度「森林(もり)と生きる」ゼミ

について

「森のチェ－ンソ－講座」で学んだ森林に

関する知識について振り返るとともに、新

たな知識を学び、これからの森林づくりを

考える場として、ゼミを始めます。

(1)日 時：偶数月第３水曜日13時～15時

（６月、８月、10月、12月、２月）

(2)場 所：盛岡市中央公民館

（盛岡市愛宕町１４−１）

(3) テーマ：森林づくり、地域再生等

(4) 講 師：森林づくり等の専門家

(5) 対象者：いわて森林再生研究会会員

(6) 参加料：無料

【担当：村上】

【初回ゼミ】

(1) 日 時：６月21日（水）13時～15時

(2) テ－マ：「地球環境と二酸化炭素」

(3) 講 師：斉藤 文男 氏（初代理事長）

(4) 申 込：１週間前(14日)までに連絡

① ishikoro_no4 @ dune.ocn.ne.jp

② 090-7329-4462（工藤）

Ⅰ 研究会の各活動分野のスケジュール・活動

状況等（次の頁を御覧ください。）

１頁 ☞ いわて森林再生研究会活動カレンダー

２頁 ☞ 間伐材の資源化プロジェクト

（間伐材利活用）

３頁 ☞ 森のチェーンソー講座

４頁 ☞ 里山整備対策事業（里山事業）

５頁 ☞ 講師派遣事業

６頁 ☞ 事務局からのお知らせ

７頁 ☞ やる気のページ（森の恵み事業等）

Ⅲ 会費納入について

皆様、会費振込みありがとうございました。

会費は、昨年度までの正会員93名中80名、新

規会員12名、計92名から頂きました。

会費納入により、正会員として引き続き活

動参加、会報送付の対象となります。

一方、14名の方々からは連絡がありません。

振込みをお忘れの方、払込取扱票を紛失した

方は、事務局に御一報願います。

Ⅳ 次回理事会について

(1) 日時：７月15日(土)14:00～16:00

(2) 場所：やはぱーく（１階スペースＡ）



　やる気のページ
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■ 施業プランナー 今月の話

「はい積み」ってなんですか？

いろんな物を崩れないように積み上げることです。逆に積み上げた山から物を取り出すのは

「はい崩し」と言います。原木や薪を積み上げるのも「はい積み」です。どんな注意が必要な

のでしょうか？ ポイントは ・崩れない ・取り出しやすい です。

『 はい積みのはなし』

１） 目落とし積み
２） さん積み

太い 細い

３) かんざし積み

・下段が開かないように杭か

歯止めをする。

・下段の端は太いものを選ぶ。

・丸太を直角交互に。

・端は太い丸太を選ぶ。

・下段端に歯止め。

・高さはさんの長さ

以下。

・小径材の積み付け。

・高さはかんざしの

高さ以下にする。

・下段端に歯止め。




