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おらたちは森林の環境を守り、未来の資源づ くり につ とめます

2023年12月 2024年 1月号

NPO法人 いわて森林再生研究会

※ 講師派遣のスケジュールは5pを
見てください。

当会研修場で活用しきれなかった間伐材の残材。このまま腐朽するのも炭素循環の一部と言えるかもしれません。

【 森林資源の今後】
『森林と地球環境、人間も含む動植物との共生は、海
洋も含め時空を維持する重要なカギであることは、多
くの識者によって位置づけられています。
人間社会の一時の収奪で失われていくことにならな
いことを願っています。
日本の気候風土は、森林の再生と利用が叶う環境に
あります。先人の森林再生維持に取り組まれてきた歴
史をかみしめています。
しかし、少子高齢化が進行する中、森林を維持管理
するうえで大きな不安材料であると感じています。
２０２３年の１～９月の出生数が、前年同期比５％
減の５６万９６５６人(外国人も含む)との速報値。
このペースで進むと通年で７０万人台半ばとなり過去
最少を更新するとある。２０２２年の出生数(速報値)
７９万９７２８人、２０２３年１１月１日現在(速報値)
総人口１億２４３１万人で、前年同月比６０万人減少。
２０２３年６月１日現在(確定値)
総人口１億２４５１万１千人、前年同月比５９万２千
人減少。１５歳未満同比３０万８千人減少・１５～６
４歳７４００万５千人同比２５万１千人減少・６５歳
以上３６２１万６千人同比３万４千人減少、うち７５
歳以上１９８６万８千人同比７６万３千人増加。
まさに、現在の経済活動を続けることは、人手不足
は当然の成り行き。森林・林業を担う人の動向が気が
かりだと言いたい。

《木材市場情報》(令和５年９月上旬)
資料…岩手県森林組合連合会 (抜粋)
一般素材県内各センター渡し標準価格(㎥当たり)
品名材⾧(ｍ) 径級(cm) 品等 8月標準価格(円) 前月比
ス ギ 4.00 10～16(直材) 8,000 500↓

3.65 18～28(直材) 10,500 500↑
3.65  30上(元玉・特選材)11,000         →
3.00   10～26(直材)         11,000        →
2.00 18上 (直材) 8,500    500↑

アカマツ4.00 24～28(直材) 11,000  2000↑
4.00 30上(元玉・特選材) 11,000 1000↑

カラマツ4.00   16～28(直材)          19,000 →
4.00   30上(直材)     19,000 →

ホームページ http://i-sinrinsaisei.org/
ブログ http://iwatesinrinsaisei.sblo.jp
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＜ 12・1月のスケジュール ＞

10月 11月の活動から(一部9月末)

「間伐材の資源化プロジェクト」

「 薪づくり / 製材 ／ 木工教室 / きのこ栽培 です 」

間伐材を資源化して活用する活動です。

講座の受講生も参加可能。
機材、道具、材料は事務局で用意します。
問い合わせは岩崎(090-4553-6903)まで。

キノコの収穫

■ 広葉樹の伐採
と き 12月9日(土) (雨天時は屋内で機材整備)

集 合 ギダジ研修場 9:00～15:00

内 容 来年のホダ木準備の為に広葉樹を伐採します。 来年春まで葉枯らしして植菌の予定です。

持ち物 昼食、チェーンソー(有れば) 防護ズボン、手袋、ブーツ、 腰鉈、他の刃物など
※時間に余裕があった場合は鉈、刃物の研ぎ手入れをします。各自手元の鉈や刃物を持参

ドラム缶炭窯の準備

参加者が持帰り

□ ９月３０日 １０月７、２１日、１１月３日 薪づくり
ギダジ研修場及び村松林で間伐材を薪に加工しました。

■ 研修場の冬支度と機材整備
と き 12月23日(土)（小雨小雪決行）

集 合 ギダジ研修場 9:00～15:00

内 容 研修場の機材整備と機材小屋周囲の片付け。
持ち主不明の資材、機材、材木は処分します。
ので個人所有物を置いている会員は名前記入
又は事前に持ち帰りしてください。

持ち物 ゴミ袋 昼食、手袋など
ゴミ持ち帰り処分に協力をお願いします。

■ プロジェクトの情報提供について
オプション活動や自主活動の連絡を

スマホのLINE、メッセージで伝えてい
ます。会報掲載以外の情報もあります
ので受信希望者はこのページ活動日に
参加してお伝えください。

■ 木工製品制作
と き 1月8日(月)（成人の日）

小雨決行

集 合 ギダジ研修場
9:00～15:00

内 容 会員の要望による高さ調整式
机を製作します。
小児～大人まで使えるユーティ
リティデスク。持ち帰り希望者
は当日申し出てください。

制作参考写真

チェーンソーの
カットスピード測定

薪の玉切り作業

チェーンソー整備

玉切り作業

野良作業椅子
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  「森のチェーンソー講座」‥‥県民参加の森林づくり事業 (森林税事業)

10月の活動から □ 10/14(土)・10/22(日) 講座･･･盛岡市深沢行造林
10/14:受講者26人､ｽﾀｯﾌ14人 10/22:受講者26,ｽﾀｯﾌ14人

＜ 12月のスケジュール ＞

＜ 2024年 1月のスケジュール ＞

11月の活動から
□ 11/4(土)･11(土)･19(日) 講座･･･八幡平温泉郷

11/4:受講者24人､ｽﾀｯﾌ16人 11/11:受講者25人,ｽﾀｯﾌ13人 11/19:受講者22人,ｽﾀｯﾌ15人

■ 開講日

と き 12月 2日(土) 9:00～15:00

場 所 盛岡市中野地区活動センター

内 容 道具のメンテナンス
・日常の手入れ
・ソ－チェ－ン(刃)の目立て
・ロ－プスリング作り(予定)

～チェ－ンソ－の目立て～

「チェ－ンソ－の目立て」では、姿
勢、ヤスリの握り方・持ち方、角度
を保って動かす（研ぐ）などを学び
ます。
チェ－ンソ－の切れ味がよいと作

業は楽しくなります。

チェ－ンソ－を持っている方は持
参して目立てをしてみましょう。

11月4日午前は雨のため座学
(アンサンブル・オクト会館)

「新春セミナー オ－プン講

座」の詳細は６ページ「事務

局からのお知らせ」に掲載し

てます。ご覧ください。

■ 開講日 新春セミナー オ－プン講座

と き 1月20日(土) 10:00～14:30 午後は場所が変わります。

場 所 ・乙部農業構造改善センター

・盛岡木材流通センター

内 容 ・講話：間伐施業､松くい虫･ナラ枯れ被害ほか
・見学：盛岡木材流通センター ※ヘルメット持参



・林野庁事業名・・・森林・山村多面的機能発揮対策交付金事業 (R４～６年３年計画の２年目）

■地域環境保全

　　　と　き １２月　５日（火）　９：００～１５：００

　　 　　６日（水）　９：００～１５：００

　　　ところ 手代森（吉田林） １月の活動は有りません

　　　内　容 １１日：整理伐・集材

１９日：整理伐・集材

　　　集　合 ギダジ

□ 地域環境保全・・・・・・・１０/１１⇒広葉樹整理伐　　　　　　　　　　　　　　　　参加 １４人

　　　　　　　　　　　　　　　　 １０/１９⇒広葉樹整理伐　　　　　　　　　　　　　　　　参加 １４人

　　　　　　　　　　　　　　　　 １１/　８⇒広葉樹整理伐　　　　　　　　　　　　　　　　参加 １０人

　　　　　　　　　　　　　　　　 １１/１６⇒広葉樹整理伐　　　　　　　　　　　　　　　　参加 １３人

サクラの話　（サクラ亜属－北東北以外の自生種 ② ）

★ マメザクラ（豆桜）・・・フジザクラ・ハコネザクラ
・ 関東・中部・近畿、特に富士山近辺や箱根近辺等に

自生する日本のサクラ属の基本野生種１１種の１つ
で、日本の固有種。

・ 落葉広葉樹の小高木で、高さ３～８ｍになる。山地
や丘陵地に生え、亜高山気候でも育ち、一般的な
桜より寒さに耐え、－２０℃にも耐える。

・ 個体毎に変異が大きく、多くの栽培品種の基になる
　　　＊コヒガン（小彼岸）

マメザクラとエドヒガンの種間雑種。

★ チョウジザクラ（丁字桜）・・・メジロザクラ
　・ 本州の東北以南の太平洋側に見られ、九州にも一部見られる。山地を好んで分布し、谷川の岩石

　　の多い部分でも生息できる。
　・ 樹高７ｍ程度。花は１８０度近く平たく開き、萼筒も長く下向きに咲く。
　　 横から見ると丁字に見える。花以外はマメザクラによく似る。
　・ 観賞用の価値は低く、植えられることは稀。一方多種との雑種を作り易く、品種改良
　　 に使われることが多い。

★ カンヒザクラ（寒緋桜）・・・ガンジツザクラ（元日桜）
・ 沖縄県石垣島の自生地は国の天然記念物に指定され、山地

にも見られるが、自生か人為的か不明。

・ 日本の基本野生種の１１種に含む。（除いて１０種とする場合も）

・ 樹高４m程の亜高木（台湾では１０ｍ位）で、亜熱帯を適地とし

関東地方を栽培北限とする。

　　＊カワズザクラ（河津桜）・・カンヒザクラとオオシマザクラの自然交雑種
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里山整備対策事業・・・・・林野庁の交付金事業

  １２月のスケジュール

１０ /１１月の活動から

  　１月のスケジュール

10/11 雑木整理 10/19 整理伐 11/ 8整理伐

11/ 16整理伐



主　催　団　体　名 　　月　　日 事　業　名

12月10日（日）  第12期　山仕事入門講座

 1月14日（日）  第12期　山仕事入門講座

12月 3日（日） 山仕事初級教室

12月17日（日） 山仕事初級教室

 1月 7日（日） 山仕事初級教室

 12月16日（土） 伐木研修会

5

講師派遣事業　(安全技術普及活動)

全11回（5月～翌 3月） NPO法人遠野エコネット

NPO法人紫波みらい研究所

一戸町地域おこし協力隊 全6回(9月～翌6月)

＜１2/１月 の スケジュール＞

□ 10/15(日),29(日) 11/12(日),26(日) 紫波みらい研究所‥「山仕事初級教室」

テーマ・・・・木寄せと集材・広葉樹の伐倒・製材 派遣‥佐藤利一、岩崎宏

安全帯体験 追いツル伐り実習 広葉樹造材実習

□ 10/28(土) 11/25(土）一戸町地域おこし協力隊
テーマ・・・・スギの伐倒 派遣‥佐藤利一、佐々木正夫

安全確保の体験

□ 10 /  8 (日) 遠野エコネット・・・１２年目の「山仕事入門講座」

テーマ ・・・間伐、枝打ちの実習 (午後雨の為 目立て) 受講生 5名 派遣‥岩井信之・櫻井栄次郎・矢神光政 3人

テーマ ・・・間伐、造材の実習 受講生 11名 派遣・・岩井信之・櫻井栄次郎・矢神光政 3人

□ 11 / 12 (日) 遠野エコネット・・・１２年目の「山仕事入門講座」

10 / 8造材実習 10 / 8枝払い実習 11/12 目立て研修11/12枝打ち研修

＜ 10 / 11 月の活動から ＞

抜根の確認 広葉樹伐倒 製材体験会



      事務局：盛岡市高松2-8-1 (工藤方)
(携)　090-7329-4462　E-mail：ishikoro_no4 @ dune.ocn.ne.jp
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事務局からのお知らせ 12月・1月号

Ⅲ 理事会報告 令和５年11月18日（土）に開催した理事会について報告します。

(1) 各事業の経過報告（前回理事会以降、９～11月）

ア 森のチェーンソー講座 講座受講生41人中25人前後出席、ヒヤリハット事例あり

イ 里山整備対策事業（多面的機能発揮対策事業） 活動延べ５日間、参加者延べ66人

ウ 「森の恵み」研究事業 活動延べ４日間 参加者延べ31人

エ 講師派遣事業 遠野エコネット、紫波みらい研究所、一戸町地域おこし協力隊に派遣

オ 間伐材の資源化プロジェクト 薪づくり、製材・木工、ホダ木づくり等を実施

(2) 事務局報告（前回理事会以降、９～11月）

ア い･ろ･は･す寄附 11月27日以降受領見込（現段階で1,156,638円以上）

イ 令和５年度会計処理 収入595,266円 支出1,217,619円 残高2,634,570円

ウ その他各種連絡調整を実施

(3) 協議結果

ア 山仕事の手引き（当研究会発行）：第５版としての増刷、令和６年２～３月を予定

イ 森林・山村多面的機能発揮対策交付金事業

：令和５年度実施状況報告及び令和６年度採択申請に関し、別途理事会に要旨を報告

ウ 新春セミナー・オープン講座等：上記Ⅰ及びⅡのとおり決定

エ 2024年度森のチェーンソー講座の受講生を募集すること（岩手日報、市町村広報誌等）

Ⅱ ２月・３月の活動（予告）

(1)森のチェーンソー講座（オープン）

2024年２月18日（日）

10:00～11:30 応急手当法講習会

13:00～14:30 祇陀寺住職講話

場所：祇陀寺（盛岡市大慈寺町3-16）

(2)伐木等作業特別教育

2024年３月17日（日）9:00頃～

森のチェーンソー講座の受講回数が

一定数以上の方対象

場所等詳細未定 受講料８千円

Ⅰ 新春セミナー オープン講座

 どなたでも参加できます！

(1)日時：2024年１月20日（土）10:00～

(2)場所及び内容

10:00～11:30 乙部農業構造改善センター

（盛岡市乙部6-77 ☎019-696-2663）

講師：岩手県林業普及指導員

間伐施業､松くい虫･ナラ枯れ被害ほか

13:00～14:30 盛岡木材流通センター

（矢巾町大字煙山第２地割164

☎019-697-7415）

見学講習【ヘルメット持参のこと】

(3)その他

 午前の講習後、午後の会場に移動します。

 昼食は、各自手配してください。

Ⅳ 次回理事会日程

(1) 日時：１月13日（土）15:00～17:00

(2) 場所：やはぱーく １階

「そば打ち体験会」開催しました！
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■ 施業プランナー 今月の話 『 目立てのはなし 』 ③

ソーチェーン刃目立て仕様のなぜ？

「メーカーの説明書にそう書いてあるから」と言ったら話は終わりですが・・

オレゴンの目立て仕様表から、

・なぜ目立ヤスリの直径は[4.0mm] [4.8mm] [5.5mm] なのか？

・なぜ上刃ヤスリの下げ角は [0°]  [10°] なのか?

・なぜ上刃目立て角は[10°] [25°] [30°] [35°] なのか？

・なぜディプスは[0.65mm] [0.75mm]なのか？

・なぜ上刃と横刃の目立角は違うのか？

例えばヤスリの直径が[4.0mm] [4.8mm] [5.5mm] はそれぞれ[5/32"] [3/16"] [7/32"]とイン

チサイズをミリで表して、インチポンド法（U.S. customary units）に基づいており、身近な

物ではネジ径や電材径、ドリル径などの規格と一緒です。

また、上刃ヤスリの下げ角は

フック型の防止ですが、ヤスリ

ガイドは０度で使うように説明

があります。フック型が防止

できるからですね。

角度ガイドは表裏で違う角度。

※他の項目も興味がある方は調べてみてください。

ヤスリガイドを使うときは０度にするとあります。

目立て角度は刃の型によって決まってき

ます。マイクロチゼル、セミチゼル、チゼ

チッパー型など。使っているソーチェーン

の刃型を確認しておきましょう。


