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2023年10月 11月号

NPO法人 いわて森林再生研究会

おらたちは森林の環境を守り、未来の資源づ くり につ とめます

※ 講師派遣のスケジュールは5pを
見てください。

身近にあるロープも使い方をマスターすれば限りない応用が利く道具になります。

　月　日         内     容
　ギダジ研修場草刈り
    　集合　ギダジ研修場

　間伐材の資源化プロジェクト

    　集合　ギダジ研修場

　そば刈り

    　集合　らら工房

　里山整備対策事業

    　集合　手代森(吉田林)

　講座‥スギの伐倒

    　集合　ギダジ研修場

　里山整備対策事業

    　集合　手代森(吉田林)

　間伐材の資源化プロジェクト

    　集合　ギダジ研修場

　講座‥スギの伐倒

    　集合　ギダジ研修場

　ギダジ研修場草刈り

    　集合　ギダジ研修場

　間伐材の資源化プロジェクト

    　集合　ギダジ研修場

　講座‥広葉樹の伐倒

    　集合　八幡平温泉館森乃湯

　里山整備対策事業

    　集合　手代森(吉田林)

　講座‥広葉樹の伐倒

    　集合　八幡平温泉館森乃湯

　里山整備対策事業

    　集合　手代森(吉田林)

　講座‥広葉樹の伐倒

    　集合　八幡平温泉館森乃湯

　そば打ち体験会

    　集合　盛岡市三ツ割公民館
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 活動カレンダー　10/1～11/30 詳細

10/5(木)

【 森林浴 】

『森林の中で樹木に接することで身体や心への癒し

を求める行為』

このところつとに、話題や記事として取り上げられ

なく思っている。人は、どんなことに癒しを求め得て

いるのか知る由がない。

先日盛岡市永井に鎮座する、「多賀神社」の森の手

入れの話を頂き現地に伺った。森は、樹高２５ｍ程の

スギ他の過密に思える高齢林、よくも住宅地にこれほ

どの森が残り存在しているのか驚いた。正に鎮守の森

であろう。もったいない、鎮守の森は子供の遊び場と

思っている自分は、化石人間か。私の暮らす地域にも

人が住まなくなった、立ち入ってみたいと思う広い屋

敷林(手入れを求めている)がある。歩いて、自転車で

行けるこうした身近な緑の資源、自動車という足を持

たない人、子供の癒しの場、遊び場になったら良いと、

思いがめぐった。

叶うなら、私たちの持つ、技や森づくりの知識を

もって叶えられればいいと思っている。

《木材市場情報》(令和５年７月上旬)

資料…岩手県森林組合連合会 (抜粋)

一般素材県内各センター渡し標準価格(㎥当たり)

品名 材長(ｍ)径級(cm)１月標準価格(円)前月比

ス ギ 4.00 10～16(直材) 8,500 →

3.65 18～28(直材) 10,000 →

3.65 30上(元玉・特選材)11,000   →

3.00 10～26(直材)      10,000 1000↓

2.00 18上 (直材) 8,000   →

アカマツ4.00 24～28(直材) 9,000  →

カラマツ4.00  16～28(直材)      16,000 2000↓

4.00  30上 (直材)      16,000 3000↓

ホームページ http://i-sinrinsaisei.org/
ブログ http://iwatesinrinsaisei.sblo.jp



　

2

＜ 10・11月のスケジュール ＞

８月 ９月の活動から

□ ８月２６日 製材 製材の活動を行いました。 当日は大変な酷暑で午前中終了としました。

「間伐材の資源化プロジェクト」

「 薪づくり / 製材 ／ 木工教室 / きのこ栽培 です 」

間伐材を資源化して活用する活動です。

講座の受講生も参加可能。
機材、道具、材料は事務局で用意します。
問い合わせは岩崎(090-4553-6903)まで。

猛烈な酷、で木陰で打合わせ

■ 薪づくり
と き 10月7日(土) 21日(土)

（雨天時は屋内でチェーンソーの健康診断
と整備を行います）

集 合 ギダジ研修場 9:00～15:00

内 容 間伐ボランティアの活動で伐倒し
たスギ材を玉切りして薪にします
また、チェーンソーの簡易整備も
併せて行います。
手持ちのチェーンソーを持参ください。
（ヤスリや取扱説明書も併せて）

持ち物 昼食、チェーンソー(有れば)
防護ズボン、手袋、ブーツ

※参加者は薪・原木の持ち帰り(荷台1杯程度)

☞ 木工作品のアイデア募集。

活動で製材したスギ板の活用製作す
る作品の希望を募集しています。家具、
道具、など形が決まらなくても有志が
設計して完成まで協力します。製作希
望の方は
上記岩崎まで。

研修場の放置材を製材 活動用の材料＆参加者が持帰り

□ ９月３０日は薪づくり予定でしたが編集期日の関係で次回会報に掲載します。

☞ 会報印刷・発送のメンバーを
募集します。

現研究会の担当理事及び有志によ
り隔月で活動の記録、原稿制作と編
集、印刷・発送を行っております。
印刷、封入作業への協力者を募っ

ていますので可能な方はご一報くだ
さい。
ホームページ更新の作業について

も募集しますので連絡をください。
ホームページ作り方が覚えられます。
090-4553-6903岩崎まで。

■ 薪づくり
と き 11月3日(金)(文化の日)

（雨天時は屋内で鉈、刃物の研ぎ研修を
行います）

集 合 ギダジ研修場 9:00～15:00

内 容 間伐ボランティアの活動で伐倒し
たスギ材を玉切りして薪にします
また、チェーンソーの簡易整備も
併せて行います。
手持ちのチェーンソーを持参ください。
（ヤスリや取扱説明書も併せて）

持ち物 昼食、チェーンソー(有れば)
防護ズボン、手袋、ブーツ
腰鉈、他の刃物など

■ プロジェクトの情報提供について

オプション活動や自主活動の連絡をスマホの
LINE、メッセージで伝えています。会報掲載以外
の情報もありますので受信希望者はこのページ活
動日に参加してお伝えください。
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  「森のチェーンソー講座」‥‥県民参加の森林づくり事業 (森林税事業)

8月の活動から □ 8/5(土)・8/27(日) 講座･･･盛岡市深沢行造林
8/5:受講者27人､ｽﾀｯﾌ16人 8/27:受講者22人,ｽﾀｯﾌ15人

■ 開講日 ※11月は3回

と き 11月4日(土)･11日(土)･19日(日) 9:00～15:00

集 合 八幡平温泉館 森乃湯 ※スタッフが駐車場へ誘導します。
八幡平市松尾寄木1-590-28 ※冬タイヤ交換は早めに‼

内 容 広葉樹の伐倒
・広葉樹の伐倒方法、造材、木寄せ
・薪作り

＜ 10月のスケジュール ＞

＜ 11月のスケジュール ＞

9月の活動から □ 9/9(土)･24(日) 講座･･･盛岡市中野地区活動センター 盛岡市深沢行造林
9/9:受講者19人､ｽﾀｯﾌ15人 9/24:受講者24人,ｽﾀｯﾌ14人

■ 開講日

と き 10月14日(土)・22日(日) 9:00～15:00

集 合 ギダジ研修場

内 容 スギの伐倒
・ロープ・ウインチの取扱い
・ウインチによる集材
・伐倒、造材、木寄せ

～有用な伐木テクニック～

11月はフィールドが変わり、
広葉樹などが多い雑木林に移り
ます。重心が偏っている樹木、
堅くて裂けやすい樹木、林齢や
立地条件などさまざまです。
「Ｖ字伐り」「追いヅル伐り」
などの有用な伐木法があります。
常に安全第一にマスターしま

しょう。

9日は雨が降
り始め屋内へ移
動。
掛り木につい

て説明

この日も真夏日
木陰で刈払い機
の説明。

9月の講座
は掛り木の
処理につい
て学びます
が、すでに
実践。

座学でも学
びことが多
くあります。
この時間も
貴重です。

掛り木かな
⁉
焦らず掛っ
ている状況
を確認して
手順をふん
で処理しよ
う。



・林野庁事業名・・・森林・山村多面的機能発揮対策交付金事業 (R４～６年３年計画の２年目）

■地域環境保全 ■地域環境保全

　　　と　き １０月１１日（水）　９：００～１５：００       と  き １１月　８日（水）　９：００～１５：００

　　 　１９日（木）　９：００～１５：００ 　　　 １６日（木）　９：００～１５：００

　　　ところ 手代森（吉田林） 　　　ところ 手代森 （吉田林）

　　　内　容 １１日：整理伐・集材       内 容 　８日：整理伐・玉切り・集材

１９日：整理伐・集材 １６日：整理伐・玉切り・集材

　　　集　合 ギダジ 　　　集 合 ギダジ

□ 地域環境保全・・・・・・・ ８/　９⇒除間伐・造材・安全・技術講習会　　　　　　　参加 １２人

　　　　　　    　　         　　８/１７⇒藪払い、集材　　　　　　　　　　　　　　　　　 　参加 　９人

　　　　　　    　　         　　９/１３⇒整理伐、刈り払い　　　　　　　　　　　 　　　　 参加 １５人

　　　　　　    　　         　　９/２１⇒　雨天中止

サクラの話　（サクラ亜属－北東北以外の自生種 ① ）

★ オオシマザクラ（大島桜）・・・タキギザクラ（薪桜）・モチザクラ（餅桜）
・ 大島を含む伊豆七島、伊豆半島、三浦半島、

房総半島を原産とする落葉高木。
・ 開花は３月～４月、葉と同時に展開する。白

一色の一重が基本だが、稀に薄紅色や八重
咲きの花がある。

・ 葉を塩漬けにして、翌年の桜餅に使う。
・ 成長が早く再生力が強いため薪炭材に利用。

材質は目が細かく均質のため、版木・建材・
家具の材料とする。

＊サトザクラ・・・オオシマザクラを基にした栽培品種の総称。
　　　　　（里桜）　　　　（八重咲に変異し易い）

★ ヤマザクラ（山桜） ・暖温帯を中心に宮城県・新潟県を北限に、鹿児島県トカラ列島を南限とする。

・ ・２５ｍになる落葉高木でエドヒガンに次いで長命。開花は３月下旬～４月中旬。
・古くから国花として愛好され、庭木・街路樹に植栽された。木材は家具の材料に人気が

・ 　高く、樹皮は樺細工などに利用される。
・野生種で数も多い為、個体群内でも個体変異が多く、開花時期、花つき、葉と花の開く

・ 　時期、花の色の濃淡と新芽の色、樹の形など
　様々な変異がある。

★ クマノザクラ・・・2018年（平成30年）新種として登録.
・ 地元で「早咲きのヤマザクラ」と認識されていたものが

森林総研と県林業試験場の共同研究で新種と判明。

・ 三重、奈良、和歌山県の熊野川流域を中心とした南北
９０ｋｍ、東西６０㎞の範囲に自生する。

・ ヤマザクラに比べ樹高は低く、枝は細い。３月中旬から
４月上旬に開花し、ヤマザクラ・カスミザクラと重ならない。

4

里山整備対策事業・・・・・林野庁の交付金事業

  １０月のスケジュール

　８ /　９月の活動から

  １１月のスケジュール

8/9 かかり木安全講習会 8/17 集材

9/13整理伐



主　催　団　体　名 　　月　　日 事　業　名

10月 8日（日）  第12期　山仕事入門講座

11月12日（日）  第12期　山仕事入門講座

10月15日（日） 山仕事初級教室

10月29日（日） 山仕事初級教室

11月12日（日） 山仕事初級教室

11月26日（日） 山仕事初級教室

10月28日（土） 伐木研修会

11月25日（土） 伐木研修会

5

講師派遣事業　(安全技術普及活動)

全11回（5月～翌 3月） NPO法人遠野エコネット

NPO法人紫波みらい研究所

一戸町地域おこし協力隊 全6回(9月～翌6月)

＜１０/１１月 の スケジュール＞

□ 9/3(日),17(日) 紫波みらい研究所‥「山仕事初級教室」

テーマ・・・・林分調査と伐倒方法・実習 派遣‥佐藤利一、岩崎宏

枯損木の伐倒 ロープワーク実習 手鋸で修正

＜ 8 / 9月の活動から ＞

□ 8 / 20 (日) 遠野エコネット・・・１２年目の「山仕事入門講座」

テーマ ・・・間伐、滑車の使い方の実習 受講生 9名 派遣‥岩井信之・豊島正紀・矢神光政 3人

テーマ ・・・刈り払い、間伐の実習 受講生 11名 派遣・・岩井信之・櫻井栄次郎・矢神光政 3人

□ 9 / 10 (日) 遠野エコネット・・・１２年目の「山仕事入門講座」

8/20 刈り払い実習 8/20 伐木実習 9/10 ３倍力研修

□ 9/2(土)一戸町地域おこし協力隊
テーマ・・・・チェーンソー扱いと構え,木材カット 受講生10名派遣‥佐藤利一、佐々木正夫、工藤啓一郎

チェーンソー説明 チェーンソー構え

林分調査



      事務局：盛岡市高松2-8-1 (工藤方)

(携)　090-7329-4462　E-mail：ishikoro_no4 @ dune.ocn.ne.jp
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事務局からのお知らせ 10月・11月号

Ⅳ 理事会報告 令和５年９月16日（土）に開催した理事会について報告します。

(1) 各事業の経過報告（７～９月）

ア 森のチェーンソー講座 講座受講生41人、出席率高い状況

イ 里山整備対策事業（多面的機能発揮対策事業） 活動延べ８日間、参加者延べ105人

ウ 「森の恵み」研究事業 活動延べ６日間 参加者延べ54人

(2) 事務局報告（７月15日以降）

ア 特定非営利活動促進法に基づく盛岡市報告 エ 森林と生きるゼミ（10名参加）

イ ボランティア植樹（４名参加） オ い･ろ･は･す寄附（11月以降）

ウ 一戸町地域起し協力隊への講師派遣（３名）等について報告

(3) 協議結果

ア 山仕事の手引き（当研究会発行）：第５版として増刷・改訂方針を承認

イ 講座スタッフへの交通費：研究会として旅費支給規則を承認（10月１日から施行）

ウ 令和６年度森林・山村多面的機能発揮対策交付金事業実施見込み調査

：里山整備対策事業において活用する方針を承認（87万円余）

エ 新春セミナー・オープン講座：令和６年１月20～21日を目途に計画

オ 民間企業からの協働活動申入れ：安全性の観点等から辞退を決定

Ⅰ 「い･ろ･は･す」で寄付

寄付先（全国３団体）の一つに選定！

⇒ 検索「サスティナビルディング」

(1) 「い･ろ･は･す」のラベルにある二次元

コードをスマホで読み取り、キャンペー

ンサイトにアクセス

(2) ✕(旧Twitter)又はLINEでログインし、

ゲーム（ブロック積み）に参加

(3) ブロック１個につき１円、活動団体に

寄付。いろいろな賞品もあり。

(4) 期 間：８月28日～12月10日

Ⅲ ギダジ研修場の環境整備

研究会活動拠点が、この夏に伸びた雑草で

大変なことになっています。次のとおり草刈

りを行いますので、奮って御参加ください。

☞ １回目：10月５日（木）9:00～

☞ ２回目：10月28日（土）9:00～

・現地集合（事前申込不要）、少雨決行

・各10人程度の参加をお願いします。

・グリーンボランティア保険加入予定

Ⅴ 次回理事会日程

(1) 日時：11月18日（土）14:30～16:30

(2) 場所：やはぱーく ３階会議室

Ⅱ 「そば打ち体験会」開催

(1) 日時：11月23日（木）10:00～

(2) 場所：盛岡市三ツ割公民館

（盛岡市三ツ割４－３－１１）

(3) 申込：事前申込不要（誰でも参加可）

参加費あり（未定）

飲み物は各自持参

(4) そば刈り

ア 日時：10月7日（土）10:00～

イ 集合場所：らら工房（雫石町）

ウ そ の 他：草刈り鎌を持参



　やる気のページ
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■ 施業プランナー 今月の話 『 目立てのはなし』 ②

ソーチェーン刃による目立ての違い

今回はソーチェーンメーカーの資料を詳しく見てみました。

オレゴンの目立て仕様表によると、

目立ヤスリの直径は [4.0mm] [4.8mm] [5.5mm] の３種類

上刃目立て角は [10°] [25°] [30°] [35°]の４種類

上刃ヤスリの下げ角 [0°]  [10°] の２種類

ディプス [0.65mm] [0.75mm] の２種類

※但しヤスリガイドの場合は０°とあります

オレゴンチェーンを使っている場合、まずはチェーンの型式を調べて目立ての基準値を把握し

てみましょう。
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盛岡市みたけ

藤 原 隆 雄 盛岡市三ツ割

藤 原 友 幸 盛岡市開運橋通

福 山 篤

三 浦 順 盛岡市三本柳

矢巾町上矢次

矢巾町下矢次

八幡平市松尾寄木

三 浦 米 昭 盛岡市加賀野

村 上 御 幸 盛岡市夕顔瀬町

矢 神 光 政 盛岡市手代森

氏　名 住　所

内 藤 武 之 八幡平市松尾寄木

二 宮 伸 二 盛岡市加賀野

豊 島 正 紀

内 藤 恵 子

住　所

矢巾町南矢幅

矢巾町西徳田

花巻市石鳥谷町上口

花巻市湯口字蟹沢

紫波町桜町字才土地

北上市二子町南田

岩 井 信 之

鎌 田 健 造

後 藤 秀 子

櫻井 栄次郎

佐々木 正夫

佐 藤 利 一

村 上 御 幸

矢 神 光 政

佐々木 正夫

三 浦 米 昭

冨 手 昇

里山整備対策事業（里山事業）担当理事

事務局次長兼

盛岡市高松

盛岡市三ツ割

盛岡市夕顔瀬町

盛岡市手代森

事務局長兼

間伐材の資源化（利活用）担当理事

工藤 啓一郎

藤 原 隆 雄

氏　名

鎌 田 健 造

佐 藤 利 一

岩 崎 宏

北上市二子町南田

盛岡市永井

住　所 摘　要役　職

理 事 長 矢巾町西徳田

監 事

監 事

副理事長

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

氏　名

紫波町桜町字才土地

盛岡市加賀野

【お知らせのタイミングが遅くなりました】

Ⅵ 役員一覧 令和５年度の役員を紹介します。 （４月29日総会・理事会決定、五十音順）

Ⅶ 森のチェーンソー講座スタッフ一覧 （令和５年度、五十音順）


